(1) Kaukaskie barszcze - Sosnowskiego i Mantegazziego - zagrozeniem dla zdrowia
a nawet zycia.

Poparzenia kaukaskimi barszczami: Sosnowskiego lub Mantegazziego najczesciej wynikajg
z naszej niewiedzy o dziataniu tych niebezpiecznych roslin na nasze zdrowie. Dla ludzi
1 zwierzat grozny jest sok rosliny i wydzielina wloskow, jakimi jest pokryta. W kontakcie ze
skora moga powodowac oparzenia Il i III stopnia. Za toksyczno$¢ barszczu Sosnowskiego
I Mantegazziego odpowiedzialny jest olejek eteryczny zawarty w roslinie. Wywoluje on
oparzenie dopiero, gdy skora, ktéra miala kontakt z olejkiem, zostanie poddana dziataniu
stonca. Niestety, sprawia to, ze cz¢sto nie§wiadome zagrozenia osoby majg kontakt z trujaca
ro$ling przez dlugi czas, a pierwsze objawy poparzenia wystepujg dopiero po 15 minutach, po
ekspozycji na stonce, a jej intensywno$¢ gwattownie wzrasta w czasie od 0,5-2 h po
napromieniowaniu.

W upalne dni olejki eteryczne mogg transpirowaé¢ z powierzchni roslin i unosi¢ si¢
w powietrzu. Zachodzi zatem ryzyko, ze do obrazen moze doj$¢ nawet bez bezposredniego
kontaktu z barszczami

W przypadku bezposredniego kontaktu z kaukaskimi barszczami nalezy niezwlocznie umyc¢
skorg zimng woda z mydlem tak, by usuna¢ z jej powierzchni sok rosliny, a nastepnie chronic¢
ja przed promieniami stonecznymi (np. bandaz, dtugi r¢kaw), przez przynajmniej 48 h, nawet
jesli w tym czasie nie pojawiaja si¢ zadne objawy. W sytuacji, w ktorej stosowanie oston jest
niemozliwe, wskazana jest aplikacja preparatow przeciwstonecznych, np. kreméw z silnym
filtrem anty-UV. Jezeli wystapi opuchlizna i reakcja zapalna, w celu ztagodzenia symptomoéw
mozna zastosowa¢ oklady z mokrych kompresow lub lodu, doustnie — wapno, lub leki
antyhistaminowe. Skuteczne moze okazaé si¢ rOwniez stosowanie srodkow zawierajacych sol
srebrowa sulfadiazyny. Z powodu watpliwosci, co do doboru wiasciwych lekow,
w przypadku odczuwania jakichkolwiek dolegliwosci na skutek bezposredniego kontaktu
z kaukaskimi barszczami lub w efekcie przebywania w poblizu tych roélin, nalezy
niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza dermatologa. Podczas wizyty u lekarza dermatologa
nalezy opowiedzie¢ o przyczynie zlego samopoczucia, co powinno pomoc w postawieniu
wiasciwej diagnozy i doborze odpowiedniego leczenia.

Objawy takiego oparzenia moga pojawi¢ si¢ po kilku dniach. Moze dojs¢ do reakc;i
alergicznej i oparzenia chemicznego. Poczatkowo na skorze pojawia si¢ zaczerwienienie,
a nastgpnie zastepuja je pecherze wypelnione surowiczym plynem. Poparzeniu towarzyszy
dotkliwy bol i §wiad. Wskutek dziatania promieni stlonecznych te objawy moga si¢ poglebic.
W ciagu kilku dni moze pojawi¢ si¢ tez martwica. Intensywnos¢ objawow zalezy od tego, jak
duzo olejku eterycznego osadzilo si¢ na skorze, jak mocna byta ekspozycja na $§wiatto oraz od
indywidualnych cech organizmu. Po wyleczeniu oparzen pozostaja wrazliwe na Swiatto

blizny.

Jak rozpoznaé barszcze Sosnowskiego i Mantegazziego? Rosliny osiggaja od jednego do
nawet czterech metrow wysokosci. Wokoét prostych todyg rozmieszczone sg duze pierzaste



liscie, ktore tworzg geste "kepy". Kwiaty przypominajg nieco kwiaty kopru, $rednica ich
kwiatostanow moze mie¢ nawet 70 cm. Rosliny wystepuja praktycznie w catej Polsce,
szczegoblnie na Podhalu. Spotka¢ je mozna na tgkach, w przydroznych rowach i na polach. Ale
ostatnio, jak obrazuja powyzsze przyktady, coraz czegsciej rozsiewaja si¢ takze w miastach.

Osoby szczegoOlnie narazone na alergie oraz osoby starsze obcigzone réznymi innymi
chorobami przewleklymi w przypadku poparzenia barszczem bgda narazone na powazne
skutki zagrazajace ich zdrowiu a nawet zyciu.

Warto dodaé, ze barszcze Sosnowskiego i Mantegazziego sa objete prawnym zakazem
uprawy, rozmnazania i sprzedazy na terenie Polski. Reguluje to Rozporzadzenie Ministra
Srodowiska z dnia 9 wrzesnia 2011 w sprawie listy roélin i zwierzat gatunkéw obcych, ktore
w przypadku uwolnienia do srodowiska przyrodniczego moga zagrozi¢ gatunkom rodzimym
lub siedliskom przyrodniczym.



