Uchwala Nr VI/60/07
Rady Miejskiej Zyrardowa
z dnia 29 marca 2007 r.

uchwatla w sprawie: Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2007 rok.

Na podstawie art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz, U. z 2005 r, Nr 179, poz. 1485 z p6z. zm.) uchwala sie co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2007 rok stanowiacy
zalacznik do uchwaly.

g 2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Zyrardow.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik
do Uchwatly Nr VI/60/07
z dnia 29 marca 2007 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na rok 2007
1 Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2007 zostat opracowany zgodnie
z Ustawa o przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. oraz zatozeniami
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Opracowany w ramach projekty ,Wsparcie wojewédztw i spotecznosci lokalnych
W zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym”, realizowanego przez Fundacje
Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji Fundusz Wspotpracy i Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Projektu Transition Facility.

Program opracowat zespét w skladzie:

Matgorzata Paciepnik (dyrektor Kiubu Srodowiskowego TPD ,Dziatwa” vi Zyrardowie);
Marta Janiszewska {mtodszy referent w Wydziale Zdrowia i Pomocy Spotecznej Urzedu
Miasta Zyrardéw);

Pawel Leszkiewicz (funkcjonariusz Strazy Miejskiej w Zyrardowie).

W ramach udzialu w szkoleniu w zakresie tworzenia gminnych programéw
przeciwdziatania narkomanii.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii zostat opracowany w oparciu
o diagnoze sytuacji w gminie Zyrardéw, przeprowadzong w okresie: luty-marzec 2007 r.
Analiza objeto przedsigwziecia badawcze koncentrujace sie przede wszystkim
na problemie narkotykow, w tym:
* wyniki wczesniejszych badan lokalnych z 2005 r. przeprowadzonych
w placéwkach oswiatowych na terenie Miasta Zyrarddw;
* badania ankietowe wsrod pracownikéw instytucji dziatajacych na terenie
Miasta Zyrardéw;
* badania metodami jakosciowymi wsrédd potencjalnych kooperantow

programu.
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2 Opis zjawiska na podstawie diagnozy

W grudniu 2005 r. na zlecenie Urzedu Miasta przeprowadzono w szkotach
zyrardowskich badanie ankietowe na temat palenia tytoniu oraz uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych. Badanie to byto czgScia badania ogolnopolskiego.
Mialo na celu przede wszystkim pomiar natgienia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych.

Badaniem objeto uczniéw szkét publicznych:
o podstawowych — uczeszczajacych do klasy VI;
o szkot gimnazjalnych - uczeszczajacych do klasy 1 IIL;
o szkét ponadgimnazjalnych uczeszczajacych do kiasy 1 IiL

Zatozono, ze badaniem bedzie objetych okoto 500 ucznidw. Po przeprowadzeniu

badania okazato sie, ze liczba respondentéw wyniosta 540. Liczbe ankietowanych wedtug

typow szkdt i klas przedstawia ponizsze zestawienie.

Szkota . . . . zk
Podstawowa GImII:lazI]um Gmlz:‘ aIzIIIum ponadﬁimc:;zjalne ponadz?:-::;zjalne
kl. VI * ) kl. X ki. I1I
1. Chiopcy 49 61 54 39 53
2. Dziewczeta 61 66 58 54 45
Razem 110 127 112 91 98
Badane klasy =zostaly wybrane losowo przez prowadzacych ankieterow,

w terminie od 18.11.2005 r. do 21.12.2005 r. Uczniowie mieli zapewniong peing
anonimowosc.
Badanie zostalo =zrealizowane metodg ankiety audytorialnej przez ankieterow
przygotowanych merytorycznie do przeprowadzenia badan, rekrutujacych sig spoza
szkoty.
Arkusz ankiety liczyt 12 pytan. Byty to pytania: zamknigte, wielokrotnego wyboru, proste
sktadniowo, bez przeczenia, jednoznaczne, bez niejasnych przestanek, dostosowane
do wieku respondenta 12 - 19 lat.

Ankieta, zawierata pytania dotyczace trzech obszaréw tematycznych: papierosy,
alkohol, narkotyki.
W tych obszarach badano:

1. stan wiedzy mtodziezy na temat dostepnosci srodkéw odurzajacych,

2. doswiadczenia whasne ze Srodkami uzalezniajgcymi,
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3. czestotliwosé kontaktdw z alkoholem i narkotykami,
rodzaje uzywanych srodkdw(alkohel, narkotyki),
5. sytuacje | miejsca spozywania substancji psychoaktywnych.

Picie napojoéw alkoholowych jest znacznie bardziej rozpowszechnione wsrdd
miodziezy anizeli palenie tytoniu, a w szkotach ponadgimnazjalnych jest ono niemal
powszechne. Chociaz raz w 2yciu pito alkohol od 47% ucznidw VI klasy szkoly
podstawowej do 97% III kiasy ponadgimnazjalnej, w czasie ostatnich 12 miesiecy
odpowiednio 29% do 95%, a czasie ostatnich 30 dni od 15% do 75%. Niepckojgce
jest rozpowszechnienie picia alkoholu wsrdéd najmiodszych uczniéw 15% 12-latkdw,
20% 13-latkow i 41% 15-latkow pito alkohol w czasie ostatnich 30 dni.

Szczegdbinie niebezpieczne dla miodych ludzi jest picie w duzych ilodciach,
prowadzace do przekroczenia progu nietrzezwosci. Znaczny odsetek badanych przyznaje
sie do przekraczania tego progu. W czasie ostatnich 30 dni upilo sie chociaz raz od 2%
do 29% ucznidw na poszczegolnych poziomach ksztatcenia. Ponad 5 razy w tym czasie
upilo 5 - 6% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, a wsrod mitodszych uczniow tez
zdarzaly sie pojedyncze przypadki tak czestego upijania sie.

Zakup alkoholu nie stanowi powaznego problemu dla miodzizzy, bowiem obie
strony sg zainteresowane transakcjg. Sprzedawcom chodzi przede wszystkim
o zwiekszenie obrotow, a miodziezy o zdobycie trunku. Jedynie 12-latki w znacznym
stopniu spotykajg sie z odmowa sprzedazy wodki, natomiast dostepnosé piwa dla
wszystkich grup wiekowych jest prawie nieograniczona, jak rowniez wodki dla starszych
grup.

Poréwnujac rozpowszechnienie picia napojéw alkoholowych wsérdd miodziezy
zyrardowskiej z danymi ogdlnokrajowymi z 2005r. nalezy stwierdzi¢, ze nie odbiega ono
w zasadniczy sposéb od $redniego krajowego. Niektére wskazniki picia alkoholu przez
uczniow III klasy gimnazjum (bo tylko te grupe uczniéw mozna porownac) s wyzsze dia
Zyrardowa, zwlaszcza te dotyczace picia dziewczat, inne nizsze. W szczegolnosci wart
jest podkreslenia nizszy w Zyrardowie odsetek uczniow upijajacych sie w czasie ostatnich
12 miesiecy i ostatnich 30 dni, zaréwno w wérdd chiopcow, jak i dziewczat.

Inne niz tyton i alkohol substancje psychoaktywne sa mniej rozpowszechnione,
jednak biorgc pod uwage stopien ich szkodliwosci uzywanie ich przez miodziez nalezy
uznaé¢ za niepokojace. Do braku kontaktu z narkotykami najczesciej przyznaja sie
uczniowie szkél podstawowych. W gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych liczba
abstynentéw narkotykowych zmniejsza sig c 10%.
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DOSWIADCZENIA WEASNE _
Z SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI INNYMI NIZ ALKOHOL I
TYTON

\@4,5
A W 12,6

B Gimnazjum III klasa

m 38,8
-W 33
@ Szkota podstawowa VI kl. ‘
7 \
f W Gimnazjum I klasa ‘
28,3 " \
\

O Szkoty ponadgimnazjalne I klasa

B Szkoly ponadgimnazjalne 111 klasa

Jezeli mtodziez juz siega po narkotyki to najczesciej siega po:
e alkohol razem z marihuang - 14,3%
¢ leki uspokajajace - 11,5%
« alkohol z tabletkami - 7,3%
¢ amfetamina - 7%
« ecstasy - 5%

e« LSD lub inne halucynogeny - 4,2

Qdsetek uczniéw, ktdérzy maja juz za soba proby z ktdras z tych substancji wynosi
13% w I klasie gimnazjalnej i wyraznie zwieksza sig¢ poczawszy od III klasy gimnazjum
osiggajac 39% w III klasie szkét penadgimnazjalnych.

Zwraca uwage wysoki odsetek ucznidow, ktorzy uzywali marihuang i tabletki
tacznie z alkoholem, co jest szczegdlnie niebezpieczne.

W I i III klasach gimnazjalnych na pierwszym miejscu sq leki uspokajajace
i nasenne bez zalecen lekarza (odpowiednio 6% i 16% ucznidw przyjmowato
je co najmniej raz w ciggu catego zycia), a w I i HI kl. ponadgimnazjalnej powazng
pozycje zajmuje amfetamina, 13% ucznidw przyjmowato ja chociaz raz w okresie catego

Zycia.
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Rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami  psychoaktywnymi
zanalizowano na podstawie liczby badanych, ktorzy w ciagu catego swojego zycia

podejmowali proby uzywania jakiejkolwiek z tych substancji.

ILOSC UZYWANYCH Szkota . . Szkoty
Gimnazjum ] .
SUBSTANCII Po\clllst;\;vso:a ponadgimnazjalne
I klasa 111 klasa I klasa 111 klasa
by, ktd igdy ni
Osoby, ktore nigdy nie 95,5 87,4 67,0 71,7 61,2
uzywaty zadnej substancji
e -
Osoby, ktore uzywaly 4,5 12,6 33,0 28,3 38,8
jakakolwiek substancije
1- substancje 3,6 4,7 18,7 13,0 18,4
2- substancje 0,9 3,9 6,3 7,6 9,2
3-4 substancje - 1,6 5,4 5,4 9,2
5 i wigcej - 2,4 2,7 2,2 2,0

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji psychoaktywnych mozna przyjac
uzywanie ich w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Jak wynika z danych
najpopularniejszg substancjag aktualnie uzywana jest marihuana facznie z alkoholem.
w kl. III szkét ponadgimnazjalnych uzywa tego srodka 12% uczniéw. Natomiast
mtodziez w gimnazjum najczesciej sigga po leki uspokajajace i nasenne (ok. 10%
ucznidw w III kl. gimnazjum). Stosunkowo czestoc uzywane sa ponadto poczawszy
od III kl. gimnazjum tabletki tgcznie z alkoholem, a w III kl. szkét ponadgimnazjalnych
réwniez amfetamina.

Badana w ankiecie dostepnosé¢ do marihuany i haszyszu wskazuje, ze miodziez
jest dobrze zorientowana, gdzie mozna kupi¢ te substancje. Wiedze tal g posiada od 26%
najmiodszych ankietowanych do 64% najstarszych. Najczesciej wymieniano dyskoteke
i bar, nastepnie mieszkanie dilera, czesto réwniez szkote. Narkotyki rozprowadzane
53 gtéwnie podczas wspdlnego brania. Dotyczy to przede wszystkim starszej miodziezy.
Mtodsi zaopatruja sie u starszych kolegow lub réwiesnikow - dotyczy to w gidwnej mierze
gimnazjalistdw. Wedlug respondentéw najtatwiej kupi¢ marihuane na dyskotece lub
w barze.

Z badani wynika, ze nuda, chec przezycia czego$ nowego, ciekawego, presja grupy oraz
duza ilo$¢ niekontrolowanego czasu sprzyja sigganiu po $rodki psychoaktywne.

W kwestii uzywania przez nmlodziez substancji psychoaktywnych ogromna role
odgrywa rodzina, a szczegdlnie rodzice. Odpowiednio realizowana strategia
wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu doswiadczen
z substancjami psychoaktywnymi.

Strona 5z 23



W niniejszym badaniu kwestii relacji miodziezy z rodzicami i przyjaciotmi
poswigcone byty dwa pytania. Wedtug opinii respondentdw rodzice czesciej wymagaja
od nich, aby informowali rodzicdw z kim i gdzie spedzajg wieczory niz ustalaja co moga
robi¢ w domu i poza domem. Odno$nie postepowania w domu i poza domem starsza
miodziez ma w wiekszosci przypadkéw swobode, a dla miodszych tez nie jest reguig
ustalenie przez rodzicdw zasad postepowania. Tak wigc, wydaje sig, ze wigkszg uwage
zwracajg na to, z kim i gdzie ich dzieci spedzajg czas niz to, co robiag w domu i poza
domem.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw moze liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicow.
Zawsze lub prawie zawsze takie wsparcie moze uzyska¢ od 62% do 89% ucznidw
na poszczegolnych poziomach ksztatcenia. Wiez emocjonalna miodziezy z rodzicami
zmniejsza sie wraz z wiekiem, a zaciesnia sie wiez z przyjaciétmi.

Zadowolenie respondentdéw ze stosunkéw z rodzicami jest powszechne w VI kl. szkoty
podstawowej i w I kl. gimnazjum (ponad 90% zadowolonych ze stosunkéw z matkq
i blisko 85% ze stosunkdw z ojcem). Zmniejsza sie ono wyraznie poczawszy od III kl.
gimnazjum.

W podsumowaniu warto jeszcze zauwazy¢, 2e znaczne rozpowszechnienie
substancji psychoaktywnych zardéwno tytoniu i alkoholu, jak i narkotykow rozpoczyna sig
w III klasie gimnazjum, a wiec wsérod 15-latkow. W kolejnych badanych klasach wzrost
stopnia rozpowszechnienia uzywania tych substancji nie byt juz tak duzy jak migdzy
[iIII klasq gimnazjum.

Wyniki badan wykazaly stosunkowo duzy stopien rozpowszechnienia uzywania
przez miodziez substancji psychoaktywnych, przy czym stopien rozpowszechnienia
substancji legalnych byl znacznie wyzszy niz substancji nielegalnych, a wsréd tych
legalnych najczesciej uzywany okazat sig alkehol.

Poréwnanie rozpowszechnienia substancii innych niz tyton i alkohol z danymi
ogdlnokrajowymi z 2005r. wypada zdecydowanie niekorzystnie dla Zyrardowa. Wszystkie
wskazniki dla uczniow III klasy gimnazjum zardéwno w przekrojach czasowych, jak
i wedtug pici, a takze dotyczace poszczegdlnych substancji wskazujg na wiekszy stopient
rozpowszechnienia omawianych substancji w Zyrardowie. Najwieksze roznice odnotowano
w zaizywaniu marihuany tacznie z alkoholem, w odniesieniu do tej substancji wskazniki

rozpowszechnienia przekraczajq prawie dwukrotnie srednig krajowa.
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W okresie luty-marzec 2007 r. przeprowadzono badanie ankietowe wsrod
potencjalnych kooperantéw programu z terenu miasta Zyrardow. Metode te wybrano
ze wzgledu na jej zalety, takie jak: mozliwos¢ zgromadzenia duzej ilogci danych, tatwosc
przeprowadzenia badan na licznej grupie osdb, tajemnica wypowiedzi mobilizujaca
do szczerosci. Arkusz ankiety liczyt 16 pytan. Byly to pytania zamkniete, polotwarte
i wielokrotnego wyboru. Zatozono, ze badaniemn bedzie objetych okoto 150 osdb, petnych
odpowiedzi udzielito 100 respondentdw.

Badanie miato na celu poznanie postaw spotecznych wobec zjawiska narkomanii
i uzyskanie wstepnych informacji nt. zasobéw przydatnych w realizacji programu.

Uzyskane dane ankietowe 2z instytucji tzw. ,reagujgcych na problem”,
w tym: placowek stuzby zdrowia, Policji, Strazy Miejskiej, MOPS-u, placowek oswiatowo-

wychowawczych dastarczyly informacji o trendach w zakresie narkomanii.

Badanie obejmowato nastepujace kwestie:

® Ocene waznosci problemu narkotykdw i narkomanii na tle innych probleméw

spotecznych;

Mozliwos¢ wspdtpracy.

Widocznosé dziatan profilaktycznych;

Ocene dostepnosci substancji psychoaktywnych;

Postawy wobec osob zazywajacych substancje psychoaktywne;

Wsrdd 14 problemow zawartych w ankiecie, problem narkomanii znalazt sie na 8

miejscu za przemocy i agresig na ulicach, piciem alkoholu przez miodziez, bezrobociem,

alkoholizmem, przemocg w rodzinie.

Bardzo Wazne | Srednio Mato Niewazne | Trudno

wazne wazne wazne powiedz.
1) Przemoc i agresja na ulicach 65% 23% 12% - - -
2) Picie alkoholu przez miodziez 60% 31% 6% 3% - -
3) Bezrobocie 55% 26% 12% 5% - 2%
4) Alkoholizm 49% 44% - 5% - 2%
5) Przemoc w rodzinie 49% 33% 8% 7% - 3%
6) Przestepczosé pospolita 48% 31% 6% 10% - 5%
7) Spadek stopy zyciowej 40% 41% 16% - - 3%
8) Narkomania 38% 41% 16% - - 5%
9) Sytuacja mieszkaniowa 37% 38% 11% 11% - 3%
10) Zanieczyszczenie srodowiska 26% 30% 22% 14% 2% 6%
11) Zty stan zdrowia spoleczenstwa 24% 26% 31% 11% - 8%
12) Kryzys moralny 20% 29% 30% 11% 5% 55
13) AIDS 14% 35% 11% 14% 10% 16%
14) Przestepczos¢ gospodarcza 10% 33% 29% 14% - 12%
15) Inne problemy (jakie?............... )
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Po dokonaniu oceny kazdego z probleméw, respondenci wskazali problem ich
zdaniem najwazniejszy, 27% badanych uwaza, ze przemoc | agresja na ulicach jest

najistotniejszym zagrozeniem w ich $rodowisku lokalnym,

1) Przemoc i agresja na ulicach 27 %
2) Bezrobocie 19 %
3) Przestepczosé pospolita 14 %
4) Alkoholizm 14 %
5) Przemoc w rodzinie 10 %
6) Spadek stopy zyciowej 8 %
7) Zty stan zdrowia spofeczenstwa 4 Y%
8) Picie alkoholu przez miodziez 4 %

Uzywanie substancji psychoaktywnych spotyka sie generalnie z wiekszym
potgpieniem niz picie alkoholu czy palenie tytoniu, ktére jest powszechnie akceptowane.

Zdecydowanie |Raczej Raczej Zdecydowanie
potepiam potgpiam__ | nie potepiam | nie potepiam
Pali papierosy 63% 31% 4% 2%
Pali marihuane 90% 10% - -
Pije piwo 63% 25% 8% 4%
Pije wino 82% 18% - -
Pije wodke 91% 9% - -
Uzywa amfetamine 100% - - -
Uzywa kokaine 100% - - -
Uzywa heroine 100% - - -

Wedlug opinii 60% ankietowanych, na terenie Zyrardowa byly podejmowane
dziatania profilaktyczne. Na pytanie: czyje dziatania mogq by¢ najbardziej skuteczne
w zapobieganiu problemowi narkomanii wérdd miodziezy, 66% ankietowanych wskazato

na rodzicéw,

1. Rodzice 66%
2. Oswiata - szkoty 16%
3. Stuzba zdrowia 4%
4. Organizacje pozarzadowe (spoteczne) 3%
5. Policja 25

6, Koscidt 25

Natomiast ¢i sami respondenci pytani o to, kto ich zdaniem powir.ien zajmowac sig
zapobieganiem problemowi narkamanii wéréd miodziezy, 98% odpowiedziato, ze szkoty.
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Dziatania, jakie zdaniem respondentéw nalezatoby uruchomic w miescie, aby
poradzi¢ sobie z problemem narkemanii, jest w wigkszosci zgodna z dziataniami, ktore sg

realizowane obecnie.

W propozycjach dziatan poprzez, ktére instytucje dziatajace na terenie miasta Zyrardéw
chcg wilaczyé sie w  realizacjg  Programu, najczesciej pojawia sie pomoc
w organizowaniu spotkan w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych z uczniami,
rodzicami, nauczycielami nt. zagroZzen wynikajacych 2z uzywania substancji

psychoaktywnych, realizacja programéw profilaktycznych, pogadanki, szkolenia.

Na podstawie diagnozy wytoniono kooperantow programu, ktdrych zasoby w postaci
kadry (kwalifikacje 1 postawy wobec problemu), mozliwosci organizacyjne
i sprzet pozwolg na efektywne wiaczenie sie do programu.

Sq to:
Punkt ds. Narkomanii (informacyjno - konsultacyjny dla miodziezy eksperymentujacej
z $rodkami odurzajacymi i ich rodzin};
« specjalisci ds. narkomanii;
Punkt Interwencji Kryzysowej (udzielanie konsultacji i wsparcia rodzinom,
w ktdrych wystepuje problem narkomanii);
Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej:
« doswiadczona kadra przygotowana do pracy w srodowisku;
STAZ MIEJSKA, POLICJA, KURATORZY SADOWI:
+ kadra posiadajaca dtugoletnie doswiadczenie w pracy z grupa zwigkszonego
ryzyka;
SZKOLY:
» zaplecze organizacyjne (pomieszczenia, sprzet);
« kadra przygotowana do pracy z dziecmi i mtodziezq;
PORADNIA LECZENIA UZALEZNJIEN:

« specjalisci ds. uzaleinien.

We wszystkich analizowanych instytucjach, ktérych kooperacje zatozono w realizacji
programu, pracownicy wyrazili wolg wspotdziatania wynikajaca ze swiadomosci problemu.
Z powyzszej analizy wylania si¢ potrzeba stworzenia interdyscyplinarnego zespotu
koordynujacego przeciwdziatanie i rozwigzywanie sytuacji problemowych zwigzanych

Z narkotykami.
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3 Zdiagnozowane obszary problemowe

Grupa pierwsza to dzieci i mlodziez z rodzin dysfunkcyjnych.

Diagnoze oparto na diugoletnich doswiadczeniach pracownikéw placdwek opiekufczych
wsparcia dziennego dziatajacych w Zyrardowie, Klubu Srodowiskowega TPD ,Dziatwa”
i Swietlicy Profilaktyczno Wychowawczej. Analizujac systematycznie w zespotach
okresowej cceny sytuacji dziecka problemy podopiecznych powraca jeden wniosek,
ze ghowny problem stanowi miedzypokoleniowe dziedziczenie postaw powodujacych
wykluczenie spoteczne. Brak pozytywnych wzordw, warunki spofeczne i socjaine
dorastania sg przyczyna zaburzen zachowania, socjalizacji i trudnoséci w nauce szkolnej.
Istotna role w zagrozeniu uzaleznieniami odgrywajg réwniez czynniki biologiczne.

Niedostatki materialne, brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb,
wynikajace z braku srodkéw finansowych spowodowanych bezrobociem sg przyczyng
frustracjl, ktdrg rodzice przencszq na dzieci.

Niekorzystna atmosfera domowa petna napiec, konfliktdw i streséw powoduje zle
samopoczucie i rozpad wiezi emocjonalnych,

Niezaspokojenie potrzeby samorealizacji i wuczenia sie s3 czesto prowadza
do niedostatkow edukacyjnych. Brak wzordw ze strony bliskich, niskie oczekiwania wobec
samych siebie, powoduje wybdr grupy odniesienia o negatywnej postawie wobec
obowigzku szkolnego. Niski poziom wyksztatcenia rodzicdw, obojetnosé wobec problemow
edukacyjnych, powoduje pozostawienie dzieci samym sobie. Nie planujg procesu
ksztatcenia.

Rodzice wykazujg brak troski o zdrowie, prawidlowy rozwdj, nie podejmuja dziatan
asekuracyjnych, nie wykonuja badan kontrolnych,

Czas wolny spedzaja w sposéb bierny, nie obserwuje sie zajeé¢ odnoszacych sie do pracy
nad sobg.

Dzieci wyrdzniaja sie sposobem ubierania sig, odzywiania. Odczuwajaq odmiennosé swojej
sytuacji, maja poczucie nizszej wartosci. Nie uczestniczg w zajeciach pozaszkolnych,
ktdére sa odptatne i wymagaja naktadéw finansowych: nauka jezykdw, treningi w klubach
sportowych.

Ograniczenie dzialan opartych na kanwie kultury czyni proces wychowawczy
niepetnym.  Prowadzacy niechetnie przyjmujg miodziez przejawiajaca  cechy
niedostosowania spotecznego. Rodzice sg w wiekszosci niewydolni wychowawczo, stabo
wyksztalceni, czesto bezrobotni, uzaleznieni od alkoholu, lekéw.

Struktura rodziny czesto bywa niepelna.
W pracy z rodzinami dysfunkcjonalnymi potrzebna jest pomoc interdyscyplinarna.
Ze wzgledu na réznorodnosc problemdw pracownicy placdwek wsparcia widza
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konieczno$¢ budowanie koalicji na rzecz dzieci. Praca w zespole jest doswiadczeniem
edukacyjnym dla jego uczestnikéw:

- poszerza diagnoze sytuacji dziecka i jego rodziny;

- pozwala na poznanie swoich mocnych i stabych stron;

- 2wieksza skutecznoséé dziatania.

Grupa druga to miodzi ludzie eksperymentujacy z substancjami
psychoaktywnymi, ktérzy choé moze nigdy sie nie uzaleZznig wymagaja interwencji.
Dla czesci z nich pomoc na poziomie szkoty moze okazac sie niewystarczajaca i potrzebny
jest kontakt ze specjalistay i zastosowanie dziatan korekcyjnych.

Dzieci i miodziez nalezace do grupy podwyzszonego ryzyka przejawia zachowania
problemowe i ryzykowne. Kryterium wyrézniajacym jest nie tylko niezgodnosé tych
zachowan z normami i oczekiwaniami spotecznymi, ale przede wszystkim kompromis

z whasnym zdrowiem. Jednym z takich zachowan jest uzywanie i naduzywanie substancji
psychoaktywnych.
Szacowanie | identyfikacje grupy ryzyka wylaniajacej sie wsrod ucznidw zyrardowskich
szkot podjeto na podstawie przedstawionej wezesniej diagnozy.
W badaniach nie analizowano zasobdw ochronnych jednostki i otoczenia spotecznego,
ktérych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny cziowieka i zwieksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikdw ryzyka np.:
- zrownowazony temperament, poczucie humoru i inne predyspozycje
wrodzone;
-~ cechy srodowiska rodzinnego np. wsparcie emocjonalne i odpowiednia
opieka choéby jednego z rodzicow;
- cechy pozarodzinnego $rodowiska spolecznego np. wsparcie ze strony
innych osob oraz instytucji wychowania.
W pracy z grupa eksperymentujgca dziatania wspomagajace i korekcysine powinny byé
ukierunkowane na glebsze poznanie swoich  dyspozycji  osobowosciowych
i umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci identyfikacji i analizy przyczyn problemédw.
Oddzialywanie na grupe zwiekszonego ryzyka wymaga stosowania atrakcyjnych
form i metod, konieczne jest uzupelnienie brakujgcego ogniwa bedacego wsparciem
dziatan szkoty, placowek wychowania srodowiskowego. Pedagog ulicy, ktory pracowalby
w srodowisku otwartym ma najwieksze mozliwosci spetnienia tych warunkow.
Miodziez komunikuje deficyt alternatywnych ofert spedzania ¢zasu wolnego, dostepnego

dla grup o ograniczonych mozliwoséciach finansowych.
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Dla zwiekszenia efektywnosci interwencji profilaktyczne] konieczne jest
zdobywanie i doskonalenie kompetencji  nauczycieli, wychowawcdéw i animatoréw
pracujacych z mlodzieza. W czasie spotkan z nauczycielami i pedagogami zyrardowskich
szkot powtarza sie zarzut stawiany rodzicom, dotyczacy niskiej gotowosci do wspétpracy
i zainteresowania problemami zwigzanymi z profilaktykg uzaleznien. Umiejetnosc
czytania sygnalow wysylanych przez mitodziez majaca problemy, wstepne rozpoznanie
i ukierunkowanie pomocy jest warunkiem tworzenia interwencji profilaktycznej. Zaréwno
nauczyciele jak i rodzice w przypadku konfrontacji z problemami zwigzanymi
z zazywaniem przez miodziez narkotykéw komunikujg potrzebe petniejszych informacii
o mozliwosciach uzyskania instytucjonalnego i spolecznego wsparcia w podjeciu

i rozwigzaniu problemu, Dziatania te powinny abejmowad rowniez rodzicow.

DRZEWO PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA ZYRARDOW

ﬁ:RQBLEM OGOLNY
Niska $wiadomoéé !
_spolecznosei -
" lokalnej na temat
o PrEyezyn;
L rozmiaréw
i dynamiki zjawiska
‘narkomanil oraz.
-wynikajacych Z'tego -
\ . zagroten. . /

1 . 1 | \ / 1 \
Zwiekszone (Niemﬂaraaj'qca ' - Ograniczona
zapotrzebowania na w stosunku do spoleczna wiedza na Zwiekszenie liczby
edukacje w zakresie .. oczekiwaf oferta " temat organizacji rodzin
profilaktyki - alternatywnych form systemu. pomocy . dysfunkcjonalnych
uzaleinien wéréd . spgdzania czasu - : w sytuacjach wymagajacych
os6b pracujacych " wolnego dla dzieci ... kryzysowych pomocy socjalnej
z miodzieta w szkole . i.mlodziely. - : zwiazanych :
i érodowisku. ‘ - : : z narkotykami

) e L y
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4 Definicja celéow Miejskiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii

Po etapie analizy i diagnozy okreslono problemy gtéwne oraz ich przyczyny. Nastepnie
dokonano wyboru probleméw, ktdrych rozwiazanie bedzie celami programu.

Kryterium wyboru probleméw stanowita ocena realnosci wykonania zaplanowanych
dziatan, przez okreslonych wykonawcow, dysponujacych okreslonymi $rodkami dziatania,
w okredlonych okolicznosciach.

Sformutowane cele sg wynikiem procesu identyfikacji probleméw oraz potrzeb, opartej
na kryteriach decyzji, rozwigzanie, ktdérych bedzie celem programu Przeciwdziatania

Narkomanii.

CEL GLOWNY/STRATEGICZNY: Zwiekszenie <$wiadomosci spotecznosci lokalnej
na temat przyczyn, rozmiarow, dynamiki zjawiska narkomanii i wynikajacych z tego

zagrozen oraz zwiekszenie aktywnosci w dziataniach zapobiegawczych.

] o Zrodio pozyskania
Cel szczeqétowy Wskaznik L.
wskaznika
Dostarczenie oferty szkolen Przeszkolona grupa nauczycieli,
. z zakresu profilaktyki uzaleznien, wychowawcow, rodzicow Lista obecnosci
) zgodnej i animatoréw pracujacych na szkoleniu.
z oczekiwaniami. w miescie.
X . Miodziez i dzieci uczestniczace
Wzbogacenie propozycji ..
w roznorodnych formach
alternatywnych form spedzania . Sprawozdanie
2. L. spedzania czasu wolnego )
czasu wolnego dla dzieci . realizatorow,
) ) opartych na kanwie sztuki
i miodziey. .
i sportu.
Upowszechnienie w srodowisku
lokalnym wiedzy na temat . o ,
| Zwiekszenie liczby oséb Dane na temat porad
mozliwosci uzyskania . )
. . korzystajacych z porad udzielanych
3. instytucjonalnej i spotecznej . i
B} w punktach konsultacyjnych. w punkcie.
pomocy w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych
z narkotykami.
. ) Przygotowanie i wprowadzenie ]
Powstanie nowych form wsparcia q Informacje na temat
0 prac
4, rodzin dysfunkcyjnych. ) pracy zatrudnienia
w srodowisku otwartym
, i pedagoga ulicy.
wychowawcow podworkowych.
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5 Zadania

Narkomanii

Realizacji kazdego z celéw stuzg zadania/projekty.

1. Dostarczenie oferty szkolei z zakresu

z oczekiwaniami.

Miejskiego

Programu

profilaktyki

Przeciwdziatania

uzaleznien, zgodnej

Zradia

Odpowiedzialny

Zadanie/projekt Dziatania Wskazniki pozyskiwania o Termin
L - za realizacjeg
wskaznikow
Zorganizowanie
cyklu szkolen;
« dla nauczycieli Przeszkolenie
w zakresie co najmniej 1
. doskonaienia nauczyciela/
Doskonalenie " L. L
. o umiejetnosci pedagoga Wrzesien
umiejetnosci . .
. interpersonalnych; | w placowce. . L. -
interpersonalnych Lista obecnosci .
o o grudzien
nauczycieli, o . uczestnikow
i + dla rodzicow Przeszkolenie , ) . 2007
wychowawcow, ) . szkolen Wydziat Zdrowia
o, w zakresie co najmniej 10 )
rodzicow , . L Dokumenty i Pomocy
o i czynnikow rodzicow uczniow , : }
i animatorow ) potwierdzajace Spotecznej.
o chronigcych przed | w kazdej z o
podeimujacych o L realizacje
] ] uzaleznieniem; placowki. .
dziatania z zakresu szkolenia.
profilaktyki .
o, + dla uczniow
uzaleznien. .
program 250 uczniow.
psychoedukacyijny

z zakresu unikania
zachowan

problemowych,
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2. Wzbogacenie propozycji alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla

dzieci i mtodzieZzy. Zdobywanie akceptacji spolecznej dla inicjatyw

miodziezowych.

Zrbdta

Odpowiedzialny

Zadanie/projekt Dziatania Wskazniki pozyskiwania Termin
za realizacje
wskaznikow
+ Szkolenie
lideréw grup Liczba Czerwiec
mitodziezowych przeszkolonych Lista obecnosci. -sierpien
w pozyskiwaniu | liderow. 2007
srodkow
I organizacji
wolontariatu
miodziezowego;
» Informowanie
Podjecie dziatan | spolecznosci
majacych na celu |lokalnej poprzez
poprawe zaplecza |media nt.
organizacyinego powstajacych
i infrastruktury inicjatyw . X
technicznej dfa miodziezowych Wyézm} Zdrowia Caly rok
inicjatyw i zdobywanie | Pomocy
miodziezowych akceptacji Spoteczne.
w zakresie spotecznej dia
organizacji zaje¢  |inicjatyw
sportowych miodziezowych;
i kulturalnych.
« Nawigzanie
statej
wspotpracy
z lokalnymi Liczba

mediami - siec
kablowa ISKO
oraz tygodniki
Zycie Zyrardowa
i Tygodnik
Zyrardowski.

informacji/artykuiow
ukazujacych

sie w mediach.

Prasa, media
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3. Upowszechnienie

w érodowisku lokalnym wiedzy na temat mozliwosci uzyskania instytucjonalnej
i spolecznej pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Zrodta o
_ _ _ L ] | Odpowiedzialny )
Zadanie/projekt | Dziatania | Wskazniki | pozyskiwania o Termin
L za realizacje
wskaznikow
Przeprowadzenie
. Wydruk
kampanii
ulotek. ..
informacyjnej Ilosc
nt. systemu pomocy wydrukowanych Wydziat Zdrowia
o Wilaczenie Rachunek . Kkwiecieri/maj
dziatajacego ulotek. . i Pomocy ]
T lokalnych Z drukarni. ]
na terenie miasta L Spoteczre;j.
. medidw
w zakresie
w
profilaktyki i terapii .
i kampanie.
uzaleznien.
Udzielanie
konsultacji
i wsparcia
Kontynuacja osobom ) ) ) )
) L. Liczba Sprawozdanie Wydziat Zdrowia
dziatalnosci punktu z . . . Caty rok
. . udzielonych z funkcjonowania i Pomocy
ds. narkomanii problemami .
konsultacjt. Punktu. Spotecznej.
{ w MOPS). zwigzanymi
narkomania
ich
rodzinom.
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Jeieli mlodzies juz siega po narkotyki to najczesciej sigga po:

Sa) Leki uspokajajace i
nasenne

mb) Amfetamina

fic) LSD lub inne
halucynogeny

Od) Crack

2 ea) Kokaina

Hg) Heroina

R k) Ecstasy

ai) Grzyby
halucy nogenne

aj) GHB

A k) Narkotyki
watrzykiwane za pomoca

igly
al) Alkohol razem z
tabletkami

Em) Alkohel razemz
marihuang

& n) Starydy anaboliczne.

Wszystkie Szkoly 8o0) Polska heroina, tzw.
~kompot”.
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NAJWAZNIEJSZYMI PROBLEMAMI SPOLECZNYMI WYSTEPUJACYMI NA
TERENIE MIASTA ZYRADOW ZDANIEM ANKIETOWANYCH SA:

4%

10%

14%

14%

27%

19%

B Przemoc i agresja na
ulicach

W Bezrobocie

O Przestepczost
pospolita
O Alkoholizm

B Przemoc w rodzinie
B Spadek stopy zyciowej
B Zy stan zdrowia

spoteczenstwa

@ Picie alkoholu przez
miodziez

Czy spotykal/a Pan/i na terenie miasta Zyrardéw. narkomanéw, tzn.
ludzi, ktorzy sq uzaleznieni od narkotykow lub uzywaja ich regularnie
w sposob rodzacy powazne problemy?

1. Tak 57% 2. Nie 43%

KIM JEST WEDLUG PANA/I NARKOMAN?

Tak Nie
1) Czlowiekiem chorym 97% 3%
2) Przestepca 32% 68%
3) Czlowiekiem nieszczesliwym 76% 24%
4) Osoba majacy zty wplyw na innych 79% 21%
5) Osoba o duzej wrazliwosci 21% 79%
6) Dziwakiem, czlowiekiem, ktéry wyrdznia sie wygladem, zachowaniem 32% 68%
7) Niebieskim ptakiem, pasozytem spotecznym 46% 54%
8) Awantumikiem, chuliganem 34% 66%
9) Czlowiekiem, kitérego otoczenie nie rozumie 44°% 56%
10) Czltowiekiem, ktdremu nie powiodto sie w zyciu 41% 69%
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4. Zwiekszenie dostepnosci
i urozmaicenie form wsparcia rodzin dysfunkcyjnych.

Zadanie/projekt Dziatania Wskazniki Zrodta Odpowiedzialny Termin
pozyskiwania za realizacje
wskaznikdw
Przeszkolenie * Przeszkolenie |Llista Czerwiec-
Pozyskanie i zatrudnienie |15  wybranych | przeszkolonych. sierpien
| wprowadzenie wychowawcow | kandydatow . 2007
przygotowanych podworkowych
do pracy pracujacych Wydzialu Zdrowia
w srodowisku w  srodowisku t Pomacy
otwartym otwartym. Spotecznej.
wychowawcow
podwérkowych. « Zatrudnienie | Dokumentacja Wrzesien
¢o najmniej 1] dot. 2007
wychowawcy. zatrudnienia.

6 System monitoringu i ewaluacji

Analiza sprawozdan z realizacji poszczegdinych dziatan.

Systematyczne konsultacje, spotkania co dwa miesiace z pedagogami i realizatorami

programu.

7 Budzet

Zadania realizowane w ramach programu finansowane bede ze srodkéw:

1) pochodzacych z budzetu miasta Zyrarddéw i zwigzanych z zapisami w budzecie
zadaniami,

2) pozyskiwanych od sponsoréw i darczyficow,
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7 Zalaqczniki

Ponizej na wykresie poréwnanie czestosci picia alkoholu

w poszczegdinych typach szkot

W Szkola Podstawowa

H Gimnazjum I kl.

OGimnazjum IIX ki,

O5zk. ponadgimnazjalna

' ' : 1kl

nigdy 3-5 10-19 40i S g -
. - ZK. pana imnazjaina
razy razy wigce) e

DOSWIADCZENIA WELASNE

Z SUBSTANCIAMI PSYCHOAKTYWNYMI INNYMI NIZ ALKOHOL I
TYTON
M45

12,
m 38,8 12,6

m 33

 Szkota podstawowa VI ki,
# Gimnazjum I klasa
028,3 W Gimnazjum III klasa

O Szkoty ponadgimnazjalne I klasa

8 Szkoly ponadgimnazjalne III kiasa
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0 5%

M 10%

JAKIE OKRESLENIE ZDANIEM
RESPONDENTOW NAJLEPIE] PASUJE DO
NARKONAMA

m 2%

m Criowiek chory

B Czlowiek nieszczesliwy

O Dziwak, cziowiek, ktory wyroznia sie
wygladem, zachowaniem

0 Awanturnik, chuligan

W Osoba majacq zty wplyw na innych

@ Cztowiek, ktdremu nie powiodic sie w
2yciu

JAK NALEZY POSTEPOWAC Z
NARKOMANAMI

H Nie
&
oj‘b ‘?&‘ &b& B Tak
& & &P
&u &
D> o"
& &
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NAJBARDZIEJ SENSOWNA DROGA POSTEPOWANIA

W Leczyé

B 16% B Pomagac, otoczy(¢ opieka)

O Izolowacd od
spoleczeristwa

O Karad

Jak Pana/i zdaniem nalezaloby ocenié zachowanie nastolatka (15-16 lat), ktéry
od czasu do czasu:

o 2% Q\‘t\° v‘,‘\(\‘:' b&l-?‘ ‘“\{\e‘

3 W
0 Y o

(] Lol X
’a\\va W ) e a‘{\(e.
Q o \)1:{"‘3 D

W Zdecydowanie potepiam |
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JAK BARDZO, LUDZIE RYZYKUJA, ZE SOBIE ZASZKODZA (ZDROWOTNIE
LUB W INNY SPOSOB), JESLI:

@ Umiarkowane ryzyko
B Duze ryzyko
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