
Zima – trudna pora roku, nie bądź obojętny! Reaguj! 

 

Często uważa się, że zagrożenie śmiercią z powodu wychłodzenia dotyczy tylko osób 

bezdomnych. Jednakże zdarza się, że ofiarami są również osoby starsze, mieszkające 

samotnie, czy chore.  Bywają nimi także osoby, które zasnęły na powietrzu będąc pod 

wpływam alkoholu. W sezonie zimowym z wychłodzenia umiera średnio około 80 osób. 

Pamiętajmy, że możemy im pomóc, wystarczy zadzwonić pod numer alarmowy 112 lub 986 

(tel. Straży Miejskiej).  

Dlatego, jeżeli posiadamy informacje o osobach, które potrzebują pomocy – dzwońmy!  

Nasz telefon może uratować komuś życie. W każdym województwie przygotowane są 

miejsca, gdzie osoby potrzebujące pomocy mogą się ogrzać i przenocować w mroźne dni oraz 

zjeść ciepły posiłek.  

 

Powiat żyrardowski – najbliższe punkty pomocy dla osób bezdomnych: 

 

 Specjalistyczna Placówka Dla Ofiar Przemocy (kategoria S), Stowarzyszenie FILOS 

im. Joanny Froehlich – status organizacji pożytku publicznego, adres: Gąba, gm. 

Mszczonów ul. Socjalna 2, tel. 668-210-263, liczba miejsc 30 (dla kobiet, mężczyzn  

i dzieci), nocleg, wyżywienie, pomoc prawna, socjalna, psychologiczna, pomoc 

pedagogiczna, odzież odpowiednia do pory roku. 

 

 Dom Dla Osób Starszych Monar-Markot (kategoria S), Stowarzyszenie MONAR – nie 

posiada statusu organizacji pożytku publicznego, adres: Oryszew Osada 10,  

tel. (46) 855-32-45, 604-150-024, liczba miejsc 250 (dla kobiet i mężczyzn), nocleg, 

całodzienne wyżywienie (4 razy dziennie) opieka lekarska, pomoc socjalna. 

 

 Punkt dożywiania w Żyrardowie - Rzymskokatolicka Parafia p.w. Matki Bożej 

Pocieszenia, ul. Narutowicza 30, 96-300 Żyrardów, tel./ fax 46 855 33 97, 

email: mbpocieszenia@wp.pl 

 

mailto:mbpocieszenia@wp.pl

