Zyrardow, dnia 24.05.2019 .
ZS.0643.3.2019.MJ

Sprawozdanie z realizacji
Programu Wspélpracy Miasta Zyrardowa

z Organizacjami Pozarzadowymi
w 2018 roku

Przedstawiciele organizacji pozarzagdowych na Forum Pozytku Publicznego
w dniu 18 pazdziernika 2018 r.

Program Wspoétpracy Miasta Zyrardowa z Organizacjami Pozarzadowymi na rok 2018 zostat
przyjety Uchwata nr XLIX/369/17 Rady Miasta Zyrardowa z dnia 30 listopada 2017 r.
Uchwalanie Programu jest obowiazkiem gminy wynikajacym z ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. 0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450 z poim. zm.),
ktéra normuje zagadnienia dotyczace zasad iform wspolpracy organéw administracji
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publicznej z sektorem organizacji pozarzadowych. Powstajac na drodze dialogu spotecznego,
Z dziatajacymi na terenie Miasta podmiotami pozarzagdowymi jest umowg spoteczng pomiedzy
Miastem Zyrardow i Organizacjami Pozarzadowymi.

Samorzad Miasta, dostrzegajgc potencjal 1 mozliwosci tkwigce w podmiotach sektora
pozarzadowego, uznaje je za rownorzednych partnerow irazem z nimi realizuje wyznaczone
dziatania na rzecz mieszkancow.

Celem gtéwnym Programu Wspotpracy Miasta Zyrardowa z Organizacjami Pozarzadowymi,
jest budowanie 1 umacnianie partnerstwa pomigdzy samorzadem a organizacjami
pozarzadowymi w rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb mieszkancéw oraz wzmacnianiu roli
aktywnosci obywatelskiej w rozwigzywaniu probleméw lokalnych.

Przedmiotem wspolpracy Miasta Zyrardowa z sektorem pozarzadowym w 2018 r. byta
realizacja zadan publicznych z zakresu:

1) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyrownywania szans tych rodzin i osob;

2) podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielggnowania polskosci oraz
rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

3) ochrony i promocji zdrowiga,;

4) dziatalnosci na rzecz 0sob niepetnosprawnych;

5) dziatalnosci na rzecz 0sob w wieku emerytalnym;
6) nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania;

7) wypoczynku dzieci i mlodziezy;

8) kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodowego;

9) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

10)  ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;
11)  promocji i organizacji wolontariatu;

12)  przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Wspolpraca Samorzadu z organizacjami miala charakter pozafinansowy i finansowy.

Pozafinansowe formy wspotpracy byly realizowane w szczegdlnosci poprzez:

1.  Wzajemne informowanie si¢ o planowanych kierunkach dzialalnosci:

1) informowanie o zadaniach publicznych realizowanych przez Miasto Zyrardéow a takze
0 oglaszanych konkursach ofert, ich rozstrzygnigciach i sposobach realizacji na stronie
internetowej Miasta: www.zyrardow.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy
ogloszen w siedzibie Urze¢du oraz w lokalnej prasie;

2) prowadzenie 1 udostepnianie elektronicznej bazy danych o organizacjach
pozarzadowych dziatajacych na obszarze Zyrardowa, na stronie internetowej Miasta:
www.zyrardow.pl. Dane organizacji, ktore zglosza zmiany s3 uaktualniane na biezaco;

udzielanie przez Miasto pomocy merytorycznej organizacjom pozarzagdowym,
np. W sporzadzaniu wnioskow, sprawozdan oraz w formie szkolen, informacji
i konsultacji. Udzielano konsultacji i pomocy merytorycznej kilkunastu organizacjom;
promowanie dziatalno$ci Organizacji Pozarzagdowych poprzez obejmowanie patronatem
Prezydenta Miasta niektorych przedsiewzig¢ realizowanych przez te organizacije.
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Prezydent objal patronatem m.in.:

a) Charytatywny Turniej Pitki Siatkowej dla Natalki Kostrzewy organizowany przez
Fundacje ,,Z mitosci do dziecka” (18.02.2018 r.);

b) III Amatorski Turniej Koszykéwki M¢zczyzn w kategorii 35+ organizowany przez
Uczniowski Klub Sportowy Trojka (9-10.03.2018 r.);

c) impreze charytatywng ,,Gramy dla autyzmu” we wspolpracy ze Stowarzyszeniem
na rzecz Dzieci 1 Mlodziezy z Niepelnosprawnoscig Psychofizyczng ,,Pomoz zy¢”;
(14.04.2018 r.);

d) Fit Festiwal we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Plywakow i Ratownikow AQUA
Zyrardow (14.04.2018 r.);

e) World Children Vietnamese Grappling Championship organizowany przez
Zyrardowski Klub Sportowy Thien Long (30.06 - 01.07.2018 r.);

f) Koncert Piesni Maryjnych organizowany przez Towarzystwo Spiewacze ,,Lira”;

g) Final Ogodlnopolskiego Cyklu Wyscigobw Kolarskich ZTC BIKE RACE 2018
organizowany przez Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow (03.09.2018 r.);

h) Piknik Rodzinny i III Mazowieckie Zawody Wedkarskie organizowane przez
Powiatowe Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Jutrzenka” (19.05.2018r);

i) Bieg ZSSE Night Skating w 100-lecie odzyskania niepodlegtosci RP organizowany
przez Zyrardowskie Stowarzyszenie Sportow Ekstremalnych (24.06.2018 r.);

J) Dzien Psychoprofilaktyki organizowany przez Stowarzyszenie na Rzecz
Psychoprofilaktyki ,,Intra” (19.10.2018 r. );

k) Zyrardow Mobile Photo Trip organizowany przez Stowarzyszenie Mobile Photo
Trip (08.09.2018 r.);

[) Festyn Rodzinny nad Zalewem Zyrardowskim organizowany przez Zyrardowski
Powiatowy WOPR,;

3) udzielanie rekomendacji wspotpracujagcym z Miastem organizacjom, ktore ubiegajg si¢
o dofinansowanie z innych zrodet,

4) wymiana informacji bedacej podstawa prawidlowego diagnozowania problemow
I potrzeb mieszkancoéw - Wydzial Edukacji wspotdziatat z organizacjami pozarzgdowymi
w zakresie Zyrardowskiej Rady Sportu. Przedstawiciel Wydzialu brat udziat
W posiedzeniach Rady. Zorganizowano konferencje stowarzyszen sportowych oraz Bal
Mistrzéw Sportu — Zyrardow 2018.

5) zorganizowanie corocznego Forum podsumowujacego  wspolprace  Miasta
Z organizacjami pozarzadowymi 0raz inicjujacego formy wspodipracy na kolejny rok.
Forum Pozytku Publicznego po$wigcone wymianie doswiadczen migdzy Sektorem
Pozarzagdowym a Samorzadem Miasta odbylo si¢ 18 pazdziernika 2018 roku
w Resursie.

2. Wsparcie organizacyjne przedsiewzie¢ w tym wspélpraca przy organizacji réoznych
imprez, np.:
1) w zakresie podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania
polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej:
a) wspodlpraca przy organizacji biegu ,,Tropem wilczym” z okazji obchodéw
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych ze Stowarzyszeniem
Zyrardowskich Amatorow Fizycznej Aktywnosci ,,Zyrafa”;
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b)

c)

d)

wspodlpraca przy organizacji inscenizacji ,,Strajk Szpularek” ze Stowarzyszeniem
Fabryka Feniksa;

wspodlorganizowanie kwesty na renowacj¢ zabytkowych pomnikéw nagrobnych
w dniu 1 listopada 2018 roku ze Stowarzyszeniem Fabryka Feniksa;

wspoOltpraca przy organizacji uroczystych obchodéw rocznic 1 $wiat panstwowych
z Zyrardowskim Oddziatem Swiatowego Zwigzku Zohierzy AK oraz Hufcem ZHP
Zyrardow;

2) w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

a)
b)
c)

d)

e)

wspolpraca przy organizacji 26 Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy;
przy organizacji Swieta Hufca ZHP Zyrardow z Hufcem ZHP Zyrardow;

przy organizacji Dnia Seniora z Oddzialem Rejonowym Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Zyrardowie;

wspotpraca przy organizacji ,,Orszaku Trzech Kroli” ze Stowarzyszeniem Fabryka
Feniksa;

wspoltpraca przy organizacji inscenizacji ,,Drogi Krzyzowej” ze Stowarzyszeniem
Fabryka Feniksa;

3. Wsparcie organizacji pozarzadowych poprzez:
1) uzyczenie lokalu dla:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
j)
k)
1)

Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym ,,Amazonki”;

NSZZ ,,Solidarno$¢” Region Mazowsze Oddziat Miejski w Zyrardowie;
Polskiego Zwiagzku Niewidomych Okreg Mazowiecki;

Fundacji im. $w. Michata Archaniota;

Stowarzyszenia Charytatywnego Dobromir;

Miejskiego Stowarzyszenia Profilaktyki Uzaleznief ,,Dotyk Nadziei”;
Oddzialu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow;
Powiatowego Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Jutrzenka”;
Choraggwi Mazowieckiej ZHP Hufiec Zyrardow;

Robotniczego Kota Lowieckiego ,,Dzik”;

Akademii Pitkarskiej Zyrardow;

Oddziatu Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego Zyrardow;

m) Stowarzyszenia Motocyklisci Zyrardow;

n)

Zyrardowskiego Stowarzyszenia Siatkowki ,,Len”.

2) uzyczenie dziatki dla Swiatowego Zwiagzku Zohierzy Armii Krajowej Srodowisko

3)

"Zaba" pod pomnik po$wiecony Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej zgrupowan walk
0 Niepodleglo$¢ Polski na terenie Zyrardowskim na czas nieokreslony,

dzierzawe 30 miejsc (30 m?) na ustawienie konteneréw w celu zbiérki odziezy
uzywanej na terenie Miasta Zyrardowa Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi Oddzial
Okregowy w Warszawie.

4. Priorytetowe zadania publiczne byly realizowane ze strony Miasta przez podmioty

takie jak:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;:
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2)

3)

a) zapewnienie 64 osobom bezdomnym, starszym i chorym z terenu Zyrardowa
schronienia, wyzywienia i ubrania w Domu dla Oso6b Starszych ,,Monar - Markot"
w Oryszewie;

b) umieszczenie 28 mieszkancow Zyrardowa w noclegowniach prowadzonych przez
fundacje i stowarzyszenia spoza Miasta i powiatu zyrardowskiego,

C) prowadzenie poradnictwa specjalistycznego osobom kierowanym przez Oddziat
Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow;

d) wspolpraca z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej w zakresie typowania osob
I rodzin do korzystania z pomocy rzeczowej w postaci produktow zywnosciowych
z Banku Zywnosci (skorzystaty 372 rodziny);

e) wspodlpraca ze Stowarzyszeniem ,,Réwnych Szans” w zakresie kierowania osob
do Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Skrzydta” (skorzystato 17 o0séb
skierowanych przez Starostwo Powiatowe w Zyrardowie przy udziale MOPS);

f) wspolpraca w zakresie zagospodarowania czasu wolnego oraz zapewnienia
wypoczynku letniego dla dzieci z Oratorium i Akademiag Pitkarskg (skorzystato
15 dzieci).

Straz Miejska:

a) dowozenie o0sob bezdomnych (dziewigciokrotnie) do osrodka Monar-Markot
w Oryszewie;

b) zapewnienie bezpieczenstwa w rejonie Szopki Bozonarodzeniowe]j organizowanej
przez Stowarzyszenie Fabryka Feniksa;

C) zapewnienie bezpieczenstwa wolontariuszom zbierajgcym datki oraz podczas
imprez organizowanych na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Centrum Kultury:

poprzez nieodptatne udostepnianie pomieszczen 0raz hiezbednego sprzgtu

technicznego, naglosnienia, oswietlenia a takze inne dziatania dla:

a) Stowarzyszenia Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

b) Stowarzyszenia Senioréw ,,Zyrardowianka”;

C) Stowarzyszenia ,,Klub Ztoty Wiek”;

d) Fundacji ,,Z mitosci do dziecka”;

e) Oddzialu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Zyrardowie;

f) Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Mlodziezy z Niepelnosprawnoscia
Psychofizyczng ,,Pomoz zy¢”,

g) Fundacji ,,Nasze Dzieci”;

h) Zwiazku Duzych Rodzin ,, Trzy Plus” Koto w Zyrardowie;

i) Stowarzyszenia Oratorium Sw. Jana Bosko;

J) Stowarzyszenia Lokalnego Salezjanskiej Organizacji Sportowej (SL SALOQS)
w Zyrardowie;

k) Stowarzyszenia ,,Motocykliéci Zyrardow”;

I) Swiatowego Zwiazku Zohierzy Armii Krajowej Srodowisko "Zaba";

m) Zwiazku Harcerstwa Polskiego Hufiec Zyrardow.
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4) Spotka AQUA Zyrardow:

poprzez wspotorganizowanie wydarzen oraz objecie ich patronatem.

Miedzy innymi byty to wydarzenia organizowane przez nast¢pujace organizacje:

a) Uczniowski Klub Sportowy ,,Trojka” — cztery Miedzynarodowe Turnicje
Koszykowki Dziewczat i Chlopcow, dwa Amatorskie Turnieje Koszykowki
Mezczyzn, organizacja Turnieju o awans do Il ligi, cztery campy koszykarskie,
szkolenia dzieci i mtodziezy;

b) Polski Zwigzek Koszykowki PZ Kosz — zgrupowanie Kadr U-16 i U-18
Reprezentacji Polski w Koszykdwce;

c) Szkolne Mtodziezowe Osrodki Koszykowki SMOK - cztery konferencje
szkoleniowe koszykowki;

d) Akademia Pilkarska Zyrardow — Turnieje Halowej Pilki Noznej dla dzieci
I mlodziezy, mecze pitkarskie w ramach rozgrywek Mazowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej, szkolenia dzieci i mlodziezy;

e) Zyrardowskie Stowarzyszenie Siatkéwki ,.Len” — turnieje siatkarskie i obozy
sportowe;

f) Viet Boxing Zyrardow —zajecia sportowe, Turniej finatowy Dziecigcej Ligi
Grapplingowej Young Grapplers oraz Viet Boxing League;

g) Towarzystwo Sportowe Oldboy Zyrardow —XVIII Memoriat K. Wronskiego;

h) Stowarzyszenie Lokalne SALOS —Turniej o Puchar Proboszcza M.B.P, zaj¢cia dla
grup mlodziezowych;

i) Zyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — Rundy
Zyrardowskiej Ligi Plywackiej, zajecia sportowo-rekreacyjne, warsztaty
szkoleniowe, Mistrzostwa Zyrardowa/Mazowsza w plywaniu, Mistrzostwa
w Sportowym Ratownictwie Wodnym;

j) Fight Event — dwie Gale Bokserskie;

k) Fundacja ,,Z mitosci do dziecka” — turnieje charytatywne.

Konsultowanie z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi
dzialalnos$¢ pozytku publicznego projektow aktow prawa miejscowego w dziedzinach
dotyczacych dzialalno$ci statutowej tych organizacji. Poddano konsultacjom m.in.
uchwaty w sprawie:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

przyjecia "Aktualizacji Programu Ograniczenia Niskiej Emisji na terenie Miasta
Zyrardowa";

"Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi i zapobiegania bezdomnosci zwierzat
na 2018 rok";

okreslenia wykazu kapielisk na terenie Miasta Zyrardowa w 2018 roku;

sprawie przyjecia planu nadzoru nad ztobkami, klubami dziecigcymi, podmiotami
zatrudniajacymi dziennego opiekuna oraz dziennymi opiekunami;

zmiany uchwaty w sprawie ustalenia optaty za wpis do rejestru ztobkéw 1 klubow
dziecigcych;

wysokosci 1 zasad ustalania oraz rozliczania dotacji celowej dla podmiotéw
prowadzacych ztobki lub kluby dzieciece na terenie Miasta Zyrardowa;

ustalenia trybu udzielania i rozliczania dotacji dla publicznych i niepublicznych
przedszkoli, innych form wychowania przedszkolnego i szko6t prowadzonych na terenie
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Miasta Zyrardowa przez osoby prawne niebedace jednostka samorzadu terytorialnego
lub osoby fizyczne oraz trybu przeprowadzania kontroli prawidtowosci ich pobrania
i wykorzystania;

8) projektu Programu Wspolpracy Miasta Zyrardowa z Organizacjami Pozarzadowymi
na 2019 rok.

9) okreslenia zasad i trybu przyznawania nagrod i wyrdznien za osiggnigcie wysokich
wynikoéw sportowych we wspotzawodnictwie krajowym lub migdzynarodowym;

10) Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019
rok;

11) Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok.

Finansowe formy wspdlpracy Miasta Zyrardowa Z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami prowadzacymi dziatalno$§¢ pozytku publicznego realizowane byly w réznych
obszarach. Zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie wspotpraca
odbywala si¢ w formie wspierania i powierzenia wykonywania zadan publicznych wraz
z udzieleniem dotacji na dofinansowanie ich realizacji.

1. Dzialania z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej.

Wspieranie zadan publicznych z zakresu upowszechniania kultury fizycznej, w ramach
otwartego konkursu ofert.

Wsparcie finansowe otrzymaly nast¢pujace organizacje:

1) Klub Sportowy ,Sportowy Zyrardow”; realizowal zadanie pn.: ,,Organizowanie
I koordynowanie treningéw bokserskich”. W dziataniach wzigto udziat 40 osob;

2) Uczniowski Klub Sportowy ,, Trojka” Zyrardow realizowal zadanie pn.: ,,Organizowanie
1 koordynowanie zajg¢, treningdéw 1 zgrupowan sportowych dzieci 1 mtodziezy, majacych
na celu przygotowanie zawodnikow do uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym,
krajowym 1 migdzynarodowym. Organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych
i sportowo-rekreacyjnych o zasiegu lokalnym i ponadlokalnym. Uczestnictwo klubow
sportowych w rozgrywkach organizowanych przez zwigzki sportowe”. W dziataniach
wzielo udziat 671 osob;

3) Polski Zwigzek Wedkarski oddzial w Skierniewicach, Koto w Zyrardowie, realizowato
zadanie pn. ,,Wedkuj razem z Zyrardowem”. W projekcie wzieto udziat 420 0sdb;

4) Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Sokot”, realizowato zadanie pn.
,»Organizowanie 1 koordynowanie zaje¢, treningdbw na sitowni TKKF ,,Sokot”,
organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i sportowo-rekreacyjnych o zasiegu
lokalnym i ponadlokalnym. W dziataniach wzi¢to udziat 416 0sob;

5) Zyrardowskie Powiatowe WOPR realizowatlo zadanie pn.: ,,Organizowanie
I koordynowanie zaje¢, treningdw dzieci i mtodziezy z zakresu sportowego ratownictwa
wodnego”. W dziataniach wzigto udziat 345 osob;

6) Stowarzyszenie Ptywakéow i Ratownikow AQUA Zyrardéw, realizowato zadanie
pn. ,.Zajecia sportowo — rekreacyjne dla dzieci i mlodziezy oraz organizowanie
I koordynowanie sportow ptywackich”. Z dziatan skorzystato 660 0sob;

7) Klub ,ROCKY” Zyrardéw realizowat zadanie pn.: ,,Organizowanie, koordynowanie
I prowadzenie zaj¢é, a takze przygotowania i uczestnictwo w zawodach sportowych -
BOKS”. W dziataniach wzigto udziat 30 osob;
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8) Zyrardowskie Stowarzyszenie Siatkoéwki ,,Len” realizowalo zadanie pn.: ,,ZSS , LEN”
Zyrardow — kontynuujemy tradycje siatkarskie w naszym miescie” W dzialaniach wzieto
udziat 95 oséb;

9) Stowarzyszenie Tenisowe ,,Matchpoint”, realizowalo zadanie pn. ,,Przygotowanie
zawodnikow do regionalnych i ogdlnopolskich rozgrywek tenisowych”. Z dziatan
skorzystato 29 0sob;

10) Zyrardowski Klub Sportowy ,, Thien Long” realizowat zadanie pn.: ,,Realizacja zadan
publicznych zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej w roku 2018
W dziataniach wzigto udziat 360 osob;

11) Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow realizowato zadanie pn.: ,,ZTC BIKE RACE 2018
— wyscig dla wszystkich”. W dziataniach wzi¢to udziat 209 oséb;

12) Academia Gorila Zyrardow realizowata zadanie pn.: ,Profesjonalne zajecia z boksu
i brazylijskiego jiu-jitsu dla mtodziezy z terenu Zyrardowa”;

13) Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej SL SALOS realizowato
zadanie pn.: ,,SALOS — Sport, Rekreacja, Zdrowie, Wartosci”. W dziataniach wzig¢to
udziat 600 0s6b;

14) Akademia Pilkarska Zyrardéw realizowata zadanie pn.: , Kto najlepiej w pitke gra? —
Akademia Pitkarska!” W projekcie wzieto udziat 400 osob;

15) Zwigzek Harcerstwa Polskiego — Hufiec Zyrardow realizowat zadanie pn.: ,,Zwrot przez
sztag — Harcerska Szkota pod Zaglami”. W dziataniach wzieto udziat 130 oséb.

2. Dzialania z zakresu ochrona i promocja zdrowia.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Miejski Program pod nazwa ,,CZAS DLA SERCA” miat na celu zainteresowanie spotecznosci
Zyrardowa inwestowaniem we wlasne zdrowie poprzez roézne formy, by spowodowaé zmiane
negatywnych zachowan bedacych elementami niewlasciwego stylu zycia i przyczyniajacych
si¢ do rozwoju chordb uktadu krazenia.

Klub Kwadransowych Grubaséw — prowadzono program zwalczania otyto$ci u dorostych
i dzieci poprzez diete i ruch. Dla osob z nadwaga i otylych prowadzone byly specjalne
¢wiczenia na hali i na basenie. Uczestniczono w imprezach prozdrowotnych.

1) Profilaktyka chorob, w tym: cukrzycy, nowotworowych i ukladu krazenia,
realizacja programéw samopomocowych na rzecz promocji zdrowia, w tym dla osob
niepelnosprawnych,

a) Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Oddzial Miejsko-Powiatowy w Zyrardowie.
Realizowano program pn. ,,Swiadomy DIABETYK nie dopuszcza do powiktan”, w ktorym
uczestniczyto blisko 500 osob. Prowadzono punkt konsultacyjny i rozprowadzano wsrod
chorych na cukrzyce glukometry, peny, materialy edukacyjne, dzienniczki samokontroli,
zestawy diet. Uczestniczono w imprezach prozdrowotnych tzw. ,,Bialych sobotach”.
Uczestnicy poszerzyli swoja wiedze o leczeniu cukrzycy 1 zapobieganiu powiktaniom.
Otrzymali ogromne wsparcie i site do walki z choroba.
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b) Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym ,,Amazonki”

Realizowano program pn. ,Nasze zdrowie w naszych rgkach”. Prowadzono punkt
informacyjny udzielajgc informacji i porad dot. profilaktyki raka, dost¢pnosci diagnostyki
i leczenia oraz oferowano wsparcie samopomocowe. fgcznie przeprowadzono 53 dyzury.
W ramach telefonu zaufania dostepne byly dwa numery codziennie w godz. 8.00 do 22.00.
Przeprowadzono liczne rozmowy bez wzgledu na por¢ dnia. Informowano Kkobiety
o chorobie nowotworowej i konieczno$ci badan profilaktycznych. Zorganizowano 3 wyjazdy
integracyjne: Pielgrzymke na Jasng Gore do Czgstochowy oraz dwa wyjazdy do teatru.
W wyjazdach uczestniczyto 96 0sob. Zorganizowano spotkanie z ginekologiem, psychologiem,
pulmonologiem. Zapewniono bezptatne wsparcie psychologa oraz spotkania we witasnym
gronie, ktore mialy swego rodzaju dziatanie terapeutyczne. Pomagano kobietom oswoi¢ si¢
Z choroba, pozby¢ si¢ wstydu, izolacji 1 samotno$ci. Uczono je, ze pomimo choroby mozna
cieszy¢ sie zyciem.

¢) Polski Zwigzek Niewidomych Koto Zyrardow

Realizowano program pn.: ,Dziatania z obszaru ochrony i promocji zdrowia w zakresie
programu samopomocy wsrdéd osob niewidomych i stabo widzacych — By¢ potrzebnym
W zyciu zawodowym 1 spotecznym”, w ramach ktorego szkolono czlonkéw Zwigzku
w Zyrardowie. Prowadzono punkt konsultacyjny, udzielono ponad 160 porad, uczono jak zyé,
gdy traci si¢ wzrok. Zorganizowano wyjazd szkoleniowy czterodniowy do miejscowosci
Soczewka dla 35 o0sob stabo widzacych i niewidzacych oraz ich opiekunéw w zakresie
usprawniania funkcji 1 obslugi samodzielnego, bezpiecznego wykonywania czynnosci dnia
codziennego (nawlekanie specjalnej iglty, przyszywanie nig guzikoéw, korzystanie z kuchni
gazowej, nalewanie i zaparzanie herbaty oraz kawy, rozpoznawanie monet, przygotowywanie
positkow, obieranie owocow 1 warzyw, szukanie przedmiotow na stole, szafce czy podlodze)
oraz wspolpracy pomigdzy osoba niewidomg i opiekunem.

3. Dzialania z zakresu przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym
1) pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych oraz
ich rodzinom.

a) Powiatowe Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Jutrzenka”

Realizowano program Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom. Promocja trzezwego
stylu zycia”, ktory objal grupe ok. 45 oséb i1 przeznaczony byl dla osob uzaleznionych
od alkoholu i srodkow psychoaktywnych oraz ich rodzin. Stowarzyszenie zdobyto Certyfikaty
potwierdzajace spelnianie Standardow Dziatan Stowarzyszen Abstynenckich. Realizacja tego
zadania przyczynita si¢ do rozwijania zycia na trzeZwo, poprawienia komunikacji w rodzinie
I w spoteczenstwie, zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej. Organizowano pikniki dla
dzieci niepelnosprawnych. Z druzynami harcerskimi zorganizowano Piknik Wedkarski.

b) Miejskie Stowarzyszenie Profilaktyki Uzaleznien ,,Dotyk Nadziei”
Realizowano program “Przeciwdzialanie uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym poprzez
pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom”,
ktéry objat grupe ok. 20 oséb i skierowany byl do 0so6b uzaleznionych od alkoholu i $srodkoéw
psychoaktywnych oraz do ich rodzin. Prowadzono punkt informacyjno-konsultacyjny i telefon
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zaufania, z ktorego skorzystato kilkadziesigt osob. Prowadzono samopomocowe grupy
wsparcia, Spotecznosci Klubowe, bedace cennym doswiadczeniem dla uczestnikéw spotkan.
Najwazniejsze bylo motywowanie ich do podjecia pracy nad sobg, by poddali si¢
profesjonalnemu leczeniu odwykowemu oraz przystapili do naprawy relacji z najblizszymi
osobami w rodzinie i swoim otoczeniem. Spoteczno$¢ klubowa dla osob i rodzin zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, borykajacych si¢ z problemami zycia w otoczeniu choroby
uzaleznienia, pozwalala na czerpanie wiedzy z do$wiadczen osob z duzym stazem abstynencji.
Zorganizowano Kilka spotkan integracyjnych i okolicznosciowych. Byty one forma integracji
srodowiska abstynenckiego z osobami uzaleznionymi i czlonkami ich rodzin, a takze dawaty
osobom zyjagcym w otoczeniu choroby uzaleznienia mozliwo$¢ poznania sposobéw wsparcia
uzaleznionego czlonka rodziny w jego walce z chorobg i pomagaly w odbudowie relacji
rodzinnych.

€) Stowarzyszenie na Rzecz Psychoprofilaktyki ,, INTRA”

Realizowano projekt pn. ,,.Dni Profilaktyki Psychologicznej”. W dzialaniach wzigto udziat
ponad 400 osob. Dzigki programowi rozwini¢to kompetencje wychowawcze, zwigkszono
Swiadomo$¢ 1 obserwacyjng wrazliwo$¢ rodzicow. Aby osiggnaé ten cel organizowano
wyktady ekspertow dla rodzicéw, nauczycieli, kuratoréw, pedagogéw i innych. Wyktady
prowadzita sedzia Anna Maria Wesotowska i psycholog Aleksandra Piotrowska. Podczas
przerwy uczestnicy mieli mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnych porad w punktach
konsultacyjnych, w ktorych dyzurowali wolontariusze psycholog, pedagog, mediator
i logopeda. S¢dzia Anna Maria Wesotowska poprowadzita réwniez zajgcia w 2 wybranych
zyrardowskich szkotach, brato udziat ok. 300 uczniéw. Spotkania z mtodzieza, nauczycielami
i pedagogami mialy na celu popularyzacje wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji
uzaleznien w grupie dzieci 1 mlodziezy.

Zorganizowano i prowadzono grupy wsparcia, ktore umozliwity rozwinigcie kompetencji
wychowawczych, wymiang do$wiadczen emocjonalnych, wdrozenie adaptacyjnych strategii
radzenia sobie z trudno$ciami rodzinnymi, zdobycie umiej¢tnosci zaradczych w sytuacjach
wystgpowania problemu uzaleznienia ws$rdd najblizszych, nauczenie si¢ zachowan
asertywnych.

2) Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Stowarzyszenie im. Sw. Michata Archaniota

realizowalo zadanie, pod nazwg ,Pomocna dton” ktérego celem bylo przeciwdziatanie
uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym poprzez przeciwdzialanie przemocy doznawanej
w rodzinie poprzez zwigkszenie dostgpnosci do poradnictwa specjalistycznego, w tym prawnik,
psycholog, pedagog, kurator, mediator, doradca zawodowy. Zapewniano wsparcie
W sytuacjach kryzysowych, pomoc poprzez asyst¢ oraz dopetienie formalnosci 1 pomoc oraz
wzmocnienie wspélpracy z innymi instytucjami/organizacjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy. Udzielono konsultacji i wsparcia 87 osobom. W ramach zadania
udzielono 80 godzin porad prawnych, 76 godzin porad psychologicznych, 28 godziny porad
pedagogicznych, 26 godziny porad doradcy zawodowego, 26 godzin sesji z mediatorem
sadowym, 16 godzin porad kuratora zawodowego oraz 240 godzin konsultacji z osoba
pierwszego kontaktu.
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3) Propagowanie wsrod mieszkancow, w tym dzieci i mlodziezy, aktywnych form
spedzania wolnego czasu, poprzez: poprawe sprawnosci fizycznej, rozwijanie
zainteresowan i talentoéw, rozwoj umiejetnosci interpersonalnych.

Realizowano programy profilaktyki uzaleznien i rozwoju umiejetnosci spotecznych oraz
programy adresowane do rodzicéw i wychowawcdoéw, majace na celu opanowanie konkretnych
umiejetnosci wychowawczych, wspierajacych zachowania prozdrowotne w ramach szkolnych
programow profilaktyki.

Programy i pozalekcyjne zajecia sportowe i sportowo-rekreacyjne realizowane byly przez
organizacje pozarzadowe, uczniowskie kluby sportowe alternatywne wobec uzaleznien,
adresowane do dzieci i mtodziezy, promujace zdrowy styl zycia bez alkoholu i innych §rodkéw

psychoaktywnych.

a) Stowarzyszenie Oratorium Sw. Jana Bosko w Zyrardowie

Realizowano zadanie pn. ,,Mamo, tato — dzi$ chce i$¢ do Oratorium” dla 30 dzieci i mtodziezy.
Uczestnikom zapewniono opieke, pomoc w odrabianiu lekcji 1 uzupetnianiu brakéw szkolnych,
warsztaty muzyczne, kulinarne i rekodzielnicze, dobra zabawe, zajecia rekreacyjno-sportowe
oraz podwieczorek, Zorganizowano dwa Festyny Rodzinne, Konkurs Piosenki oraz spotkania
i turnieje integracyjne. Dzieci poglebity w sobie umiejetnos¢ spedzania czasu w bezpiecznych
miejscach, gdzie otoczone byly wilasciwag opiekg. Ich rozwoéj fizyczny zostal prawidtowo
wzmocniony poprzez zdrowy sposob odzywiania. Ponadto wzmocniono rozwdj dzieci
w wymiarze emocjonalnym, intelektualnym, fizycznym i spotecznym. Wzmocniono u nich
takze potrzebe samorozwoju poprzez rozwijanie swoich zainteresowan i talentow.

b) Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Oddziat Powiatowy w Zyrardowie

Realizowano projekt pod nazwa ,,Swietlica na pie¢”. Programem objeto 50 wychowankow.
Dzieci braty udzial w zajgciach plastycznych z elementami artTerapii, pieszych wycieczkach,
zaje¢ciach rekreacyjno - sportowych, kulinarnych, tanecznych, warsztatach profilaktycznych
»Moje zycie w moich rekach”. Zastosowane metody 1 warsztaty przyczynity si¢ do glebszego
poznania siebie, swoich mocnych 1 stabych stron, wskazaty sposob radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, uksztattowaly umiejetno$¢ asertywnego reagowania wobec 0sOb
proponujacych uzywki, uswiadomity uczestnikom warto$ci zdrowego stylu zycia,
uporzadkowaty i1 poszerzyty wiadomosci na temat zdrowia, pokazaty jak w kreatywny sposob
mozemy zdrowo, kolorowo 1 smacznie przyrzadzi¢ positki, rozbudzily wrazliwos$¢ na muzyke,
przyczynity si¢ do roztadowania negatywnych emocji, pomogly wyksztalci¢ poczucie rytmu,
rozwingly koordynacje ruchowa. Warsztaty profilaktyczne migdzy innymi zaznajomily
z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie z negatywnymi emocjami, przedstawity putapki
cywilizacji — nietypowe uzaleznienia. Podczas pobytu dzieci mogly skorzystac z poczestunku.

c) Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Zyrardow
Realizowano program pn. ,,Wyjdz w §wiat, zobacz, pomysl — dzialaj, czyli badz Harcerzem jak
my” skierowany zaré6wno do oso6b zwigzanych z harcerstwem jak i spoza organizacji ZHP.
Zorganizowano, zawody rekreacyjno-sportowe na hali pn. ,Zobacz sport” dla okoto
47 uczestnikow i1 Rajd Rowerowy ,,Tour de Harc” dla 20 oséb. Odbyt sie tez ,,Harcmagedon” —
bieg terenowy z przeszkodami dla ok. 32 uczestnikéw. Zorganizowano Zyrardowski Przeglad
Piosenki Harcerskiej i Patriotycznej, w ktorym udzial wzigto ok. 100 osob, biwak dla okoto
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30 0sob oraz Swieto Hufca ZHP Zyrardow. Odbyly si¢ warsztaty kulinarne , podczas ktérych
uczestnicy uczyli si¢ przygotowywacé zdrowe positki oraz odbylo si¢ ognisko z kietbaskami.
Uczestnicy mieli zapewniong opicke i bezpieczenstwo w czasie wolnym od zajeé. Dzieci
poprawily kondycje fizyczng i zdrowotna, uczyty si¢ spedzania czasu wolnego w sposob
aktywny bez uzywek. Dzieci poprawily swoja Samooceng¢ oraz umiejetnosci
wspotzawodnictwa i wspolpracy.

d) Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Realizowano program pn. ,,Alkohol nie, ksigzka tak”. W ramach programu realizowano
dziatania na rzecz osob starszych poprzez cykl 19 wyktadow, w tym: szkolenie obstugi
komputera, oraz w ramach wyktadow w terenie wyktad pt. ,,Poznaj Mazowsze” wycieczka
do Puttuska oraz dwa wyjazdy do teatru: do Lodzi i do Warszawy. Zorganizowano zabawg¢
andrzejkowa oraz spotkanie o charakterze wigilijnym. Celem dziatan byto wskazywanie
uczestnikom zachowan prozdrowotnych bez uzywek. Z dziatan skorzystato okoto 165 0sob.

e) Stowarzyszenie Academia Gorila

Realizowano projekt pn. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ktérym objg¢to 20 osob w wicku
14-18 lat. Dwa razy w tygodniu realizowano zajecia MMA. Byly tez zajecia na basenie, biegi,
wycieczki rowerowe oraz zajecia edukacyjne, o zdrowym odzywianiu, roli sportu w zyciu
cztowieka, wilasciwych postawach wobec trudnosci wieku mtodzienczego, zaradno$ci
zyciowej, umiejetnosci wspdlzycia w grupie réwiesniczej, radzenia sobie z emocjami,
motywacji do dzialania, szkodliwosci substancji psychoaktywnych, zajecia kulturalno-
oswiatowe, oraz poczestunek. Mlodziez poznata alternatywne metody spedzania wolnego
czasu jak aktywnos$¢ sportowa, zdrowy tryb zycia. Uczestnicy nauczyli si¢ roztadowywac stres,
napiecia, rozwigzywac sytuacje problemowe, prawidtowych postaw oraz wyrazania emocji.

f) Stowarzyszenie Senioréw ,,Zyrardowianka”

Realizowano projekt pn. ,,Aktywne i zdrowe Zycie seniordw”. Z dzialan skorzystato okoto 200
0sob. Wielu z nich to osoby samotne, czg¢sto pozostawione z problemami dnia codziennego
CO sprzyja sigganiu po alkohol lub inne uzywki. Zorganizowano spotkanie z przedstawicielem
Komendy Policji, ktory omawiatl sprawy zwigzane z bezpieczenstwem Senioréw w domu jak
ina ulicy, z lekarzem geriatrg oraz psychologiem. Zorganizowano wyjazdy integracyjne
do Niechorza i do Karpacza. Latem odbyty si¢ dwa spotkania integracyjne z muzyka i tancami.
Zorganizowano spotkanie wigilijne, Swiatowy Dzien Seniora oraz Dzieh Inwalidy a takze
wyjazdy do teatrow w Warszawie. Realizacja zadania pomogta rozwigza¢ problemy senioréw
wyjscia z domu, wptyneta na poprawe zdrowia, zachecita do aktywnos$ci ruchowej poprawita
pewnos¢ siebie u uczestnikow.

g) Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Realizowano projekt pn. ,,Organizowanie aktywnej formy spedzania czasu seniorow
i niepetnosprawnych bez uzywek”. Prowadzono poradnictwo i konsultacje dwa razy
W tygodniu, z ktorych skorzystalo 200 osob. Zorganizowano Dzien Seniora dla 150 osob,
4 wycieczki, w ktorych uczestniczylo prawie 140 oséb. Organizowano wieczorki taneczne
(241 os6b) i wyjazdy do teatru dla 151 osob oraz spotkanie wigilijne, w ktorym uczestniczyto
140 cztonkéw. Na spotkaniach propagowano zdrowy styl zycia bez uzywek (narkotykow,
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tytoniu, alkoholu). Pozwolito to poprawi¢ zarowno psychiczny jak i fizyczny stan zdrowia
seniorow oraz dato mozliwo$¢ integracji cztonkow.

4) Organizowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy w okresie ferii zimowych w roku
2018 pn. ,,Zima w miescie 2018”.
Dzieci mialy zorganizowany czas w formie zaje¢ stacjonarnych przez:

a) Stowarzyszenie Oratorium Swietego Jana Bosko w Zyrardowie

Dla 150 dzieci realizowato program wychowawczy pt. ,,Zima w miescie 2018 — ferie z Bogiem
w Oratorium”. Oprocz zaje¢ wychowawczych realizowano zajecia rekreacyjno-sportowe oraz
odbyta si¢ wycieczka do Warszawy. Dzigki tym zajeciom dzieci rozwijaly swoja sprawnos¢
fizyczna, integrowaly si¢, poprawity kontakty interpersonalne, ksztaltowano postawy
wzajemnej wspotpracy i umiejetnosci dobrego funkcjonowania w grupie, wzmocnily swoj
rozw6j] w wymiarze emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym. Dzieci mialy zapewniong
opieke. Otrzymywatly goracy positek dwudaniowy i podwieczorek.

b) Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Powiatowy w Zyrardowie
zorganizowato dla 47 podopiecznych program pn. ,,Tworcza $wietlica”. Organizowano
dzieciom zajecia sportowe i rekreacyjne (wycieczki piesze, zabawy i gry terenowe, spacery),
plastyczne z elementami arteterapii, literackie, kulinarne, taneczne, zajecia matego odkrywcey —
eksperymenty i doswiadczenia. Zajecia upowszechnialy sport i rekreacje, poprawily sprawnos¢
ruchowa. Pokazaty jak spedza¢ wolny czas z dala od uzywek oraz ksztattowaty prawidtowe
zachowania, uczyly asertywnosci. Dzieci otrzymywaly codziennie positek.

c) Zyrardowskie Stowarzyszenie Siatkowki ,,Len”
Realizowato projekt pn. ,,Ferie zimowe z ZSS ,Len”. Prowadzono zajecia dydaktyczne
I treningi siatkowki na Hali Sportowej, zaj¢cia na basenie, na lodowisku oraz turniej Siatkarski.
Przeciwdziatano uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym pokazujac dzieciom alternatywne
formy spedzania wolnego czasu poprzez aktywny wypoczynek. Uczestnicy poznali takze
zasady zdrowej rywalizacji oraz majg ugruntowane dobre zachowania i postawy W wymiarze
ludzkim i sportowym.

5) Organizacja wypoczynku wyjazdowego w 2018 r.
Realizatorami przedsiewzigcia byli:

a) Stowarzyszenie ,,Oratorium Sw. Jana Bosko” w Zyrardowie
Zadanie realizowane bylo dla 90 uczestnikow poprzez dwa 11-dniowe turnusy kolonijne
pt. ,Lato z Oratorium” w miejscowosciach: I turnus w Ostrodzie, w osrodku ,,Oratorium
Dominik” nad jeziorem Pauzenskim, Il turnus na morzem w Mikoszewie, w osrodku
,Korona”. Dzieci braty udzial w rekreacji nad morzem i jeziorem, na placu zabaw i terenie
wokol o$rodka, w pieszych wycieczkach po najblizszej okolicy do strzelnicy i rezerwatu
przyrody, na basenie, na rowerach wodnych i w parku linowym. Zorganizowano po dwie
calodzienne wycieczki, podczas ktorych uczestnicy zwiedzali Olsztyn, Malbork, Gdansk,
Krynice Morskg i Stutthof oraz warsztaty fotograficzne, artystyczne, stolarskie, techniki
pamigci oraz jezyka angielskiego 1 francuskiego. Nabyli umiejetnosci odnajdywania swojej
wartos$ci i dgzenia do celow pomimo trudnej sytuacji w rodzinie.
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b) Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec Zyrardow

Zorganizowano oboz harcerski pn. ,,Obdz Gorzewo 2018 - Razem Mozna Wigcej! Razem
po zdrowie” w Stanicy Choragwi Mazowieckiej] ZHP w Gorzewie. Dzieci zakwaterowane byty
w namiotach na terenie bazy obozowej. Uczestniczyly w wedrowkach po najblizszej okolicy,
grach terenowych tzw. podchodach, wycieczce Torunia i Solca Kujawskiego oraz zajeciach
programowych (musztra, pierwsza pomoc przedmedyczna, szyfry harcerskie, zajecia
umuzykalniajace, zajecia na temat uzaleznien). Dzieci i milodziez rozwijali swoje
zainteresowania poprzez roéznorodne zajgcia sportowe, plastyczne, turystyczne i wokalne.
Starszym uczestnikom powierzano odpowiedzialne zadania, by przez to przygotowywaé ich
do podejmowania dorostych decyzji. Uczestnicy mieli zapewnione catodzienne wyzywienie.
W dzieciach wyksztatlcono nawyki zdrowego stylu zycia, poznanie zasad prawidtowego
odzywiania si¢, zwigkszono $wiadomos$¢ na temat wagi aktywnosci fizycznej poprzez
prowadzenie zaj¢¢ z kucharstwa obozowego oraz codziennej gimnastyki poranne;.

c) Uczniowski Klub Sportowy ,,Trojka”
Zorganizowano obdz wypoczynkowo-sportowy w Szkole Podstawowej w Przywidzu dla
90 0so6b ze szkot podstawowych i gimnazjalnych. Uczestnictwo w obozie miato wplyw
na ksztattowanie cech charakteru mtodego cztowieka, nauczylo sportowego trybu zycia,
wdrazato do rywalizacji sportowej na zasadach fair-play. Zajecia pozwolity na wypracowanie
umiejetnosci wspotdzialania w grupie réwiesniczej, uksztattowano postawe $wiadomego
I permanentnego uczestnictwa w réznych formach aktywnos$ci ruchowe;.

d) Zyrardowskie Stowarzyszenie Siatkowki ,,Len”
Zorganizowano 10-dniowy wyjazd dla 30 dzieci do Kortowa koto Olsztyna. Dzigki udziatowi
w wypoczynku wyjazdowym dzieci korzystaly z treningdw, poznaty nowe miejsca, nawiazaty
nowe kontakty z réwie$nikami, odpoczely od nowoczesnej technologii jednoczes$nie biorac
udziat w aktywnym spedzaniu czasu wolnego i codziennych treningach sportowych.

6) Organizacja wypoczynku stacjonarnego:
Wypoczynek stacjonarny zorganizowaly nastepujace organizacje:

a) Stowarzyszenie ,,Oratorium Sw. Jana Bosko” w Zyrardowie
Realizowano zajecia pod nazwg ,,Lato w Oratorium” oparte na programie wychowawczym,
wspolnych zabawach oraz rywalizacji sportowej. Zorganizowano dwie jednodniowe wycieczki
do takich miejsc jak: ,,Stacja Grawitacja” w Warszawie i Park Rozrywki w Julinku. Dzieci
korzystalty z dwudaniowych obiadéw i podwieczorkow. Zostal wzmocniony rozwoj dzieci
I mlodziezy w wymiarze emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym. W potkoloniach udziat
wzieto 210 oséb.

b) Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Zyrardowie
Akcja ,Wakacyjny czas” dla 47 dzieci, podczas ktorej byt realizowany program
socjoterapeutyczny. Dzieci aktywnie spedzaly czas wolny na $wiezym powietrzu z dala
od dysfunkcyjnego $rodowiska rodzinnego i kolezenskiego. Poznawaly swoje mocne strony,
uczyly si¢ wspotdziatania w grupie. Uczestniczyly w zajgciach wychowawczo-opiekunczych,
rekreacyjno-sportowych, decoupage, plastycznych oraz zajeciach ,,matego aktora”, w ramach
ktorych mialy mozliwos¢ uzewnetrzniania swoich skrywanych emocji, lgkéw 1 obaw.
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W ramach wypoczynku uczestniczyly w wycieczce do Lubna gdzie dojechaly kolejka
turystyczng. Na miejscu zwiedzaly mini ZOO, uczyly si¢ jak postepowac ze zwierzgtami.
Podczas wycieczki uczestniczyly w grach i zabawach z animatorem oraz ognisku z kietbaskami
o charakterze integracyjnym. Dzieci codziennie otrzymywaty positek.

c) Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowe;j ,,SL SALOS”
Realizowano zadanie pod nazwg ,,SALOS — Wakacje na sportowo” dla 305 uczestnikow.
Zapewniono dzieciom, mtodziezy i dorostlym okazje i warunki do aktywnosci rekreacyjno-
sportowe]j oraz do alternatywnych i zdrowotnych form spgdzania czasu wolnego. Podczas
turniejow ksztattowano charakter i postawy zawodnikéw poprzez statg formacj¢ ludzka,
Chrzescijanska oraz udzial w rywalizacji. Poprawiono $§wiadomo$¢ rodzicow w zakresie
rozwoju sportowego dziecka. Upowszechniano aktywno$¢ fizyczng i zachecano mtodziez
do uprawiania sportu w celu lepszego samopoczucia oraz korekcji wad postawy.

7) Zajecia opiekunczo-wychowawcze na rzecz dzieci w formie §wietlicy.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Zyrardow realizowal zadanie pn. ,,Harcerska Swietlica
Profilaktyczna”. Zajecia odbywaly si¢ codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 -
18.00. Uczeszczato na nie Srednio 25 dzieci. Uczestnicy zaje¢ codziennie odrabiali lekcje,
Co nauczylo je systematycznosci w wykonywaniu tej czynno$ci. Odbywaly si¢ zajecia
opiekunczo-wychowawcze, sportowe, plastyczne, umuzykalniajace i rytmiczne, wedrowki
piesze, wycieczki rowerowe oraz zajecia z jezyka angielskiego, czy bajko terapii. Dzigki
zajeciom profilaktycznym dzieci uczyly si¢ asertywnie reagowaé na wspolczesne zagrozenia.
Uczyly sie patriotycznej postawy poznajac tradycje Dnia Zomierzy Wykletych, $piewajac
Hymn Polski czy kolorujac flagi. Mialy organizowane wycieczki do Warszawy, gdzie
zwiedzaty m.in. Patac Prezydencki, Sejm, ZOO, Lazienki Krolewskie, Stare Miasto.

4. Dzialania z zakresu pomoc spoleczna

1) Zapewnienie opieki nad rodzing, dzieckiem, w tym dzieckiem niepelnosprawnym

w zakresie wyréwnywania szans tych osob i rodzin.

Stowarzyszenie ,Rownych Szans” realizowato program dla $rednio 18 0s6b
niepetnosprawnych z Zyrardowa, ktorym zagospodarowano czas wolny w sposéb
zorganizowany poprzez udzial w regularnych zajeciach, dostosowanych do ich potrzeb
I mozliwoséci. Byly to zajgcia manualne, kulturalne, muzykoterapia, zajecia kulinarne,
uspoteczniajagce 1 komputerowe. W ramach pedagogizacji rodzin i opiekunéw programu
przeprowadzone zostaty spotkania z rodzinami. W ramach psychoterapii realizowano programy
terapeutyczne: ,,spOjrz inaczej”, ,,nasze spotkania”, ,,inteligencja emocjonalna”. Oprocz zajec¢
stacjonarnych uczestnicy korzystali z lokalnych atrakcji kulturalnych, np. wyjscie do Parku
Dittricha, Muzeum Mazowsza Zachodniego, Resursy czy kawiarni oraz mogli wzigé udziat
w wycieczce do Sochaczewa, Czestochowy i Warszawy. Uczestnicy brali udziat w Wigilii
wraz z wolontariuszami Banku City Handlowy i Fundacji im. Leopolda Kronenberga.
Pozwolito to uczestnikom nawigza¢ stale kontakty towarzyskie, poczucie wigzi
ze spoteczenstwem, wyzwoli¢ tworcza aktywno$¢, podnies¢ samoocene oraz osiggnaé wiekszy
poziom niezalezno$ci spolecznej, rozszerzy¢ swoje czynnoSci zyciowe w zakresie
samoobstugi, samostanowienia, umiej¢tnosci podejmowania decyzji, odpowiedzialnosci
za siebie 1 grupg.
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2) Swiadczenie uslug opiekunczych dla oséb starszych, chorych lub
niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania:
Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Zyrardowie
swiadczyt ushugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dla osob starszych, chorych,
niepetnosprawnych, bedacych podopiecznymi MOPS w Zyrardowie. Objeto opieka 54 0soby
z powodu choroby, wieku lub innych przyczyn. Zapobieglo to umieszczeniu podopiecznych
w placowkach opiekunczych, gdzie koszt czgsto przewyzsza 3 000 zi. Przebywanie
we wlasnym srodowisku daje im rado$¢ zycia, stabilizacje i poczucie wiasnej godnosci.

Prezydent Miasta Zyrardowa rozstrzygnal 10 otwartych konkurséw ofert na realizacje
zadan publicznych w zakresach:

1) przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym (6 konkurséw)

— profilaktyka uzaleznien i pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych oraz ich rodzinom,

— propagowanie ws$réd mieszkancow, w tym dzieci i mtodziezy, aktywnych form
spedzania wolnego czasu, poprzez: poprawe sprawnosci fizycznej, rozwijanie
zainteresowan i talentow, rozwoj umiejetnosci interpersonalnych,

— przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

— zajecia opiekunczo-wychowawcze na rzecz dzieci w formie $wietlicy,

— organizacja czasu wolnego w formie stacjonarnej dla dzieci i mlodziezy z terenu
Zyrardowa w okresie ferii zimowych pn. ,,Zima w miescie 2018,

— organizowanie czasu wolnego w formie stacjonarnej i wyjazdowej dla dzieci
i mtodziezy z terenu Zyrardowa w okresie ferii letnich 2018,

2) pomoc spoleczna, w tym: (2 konkursy)

— pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrOwnywanie szans
tych o0s6b 1 rodzin poprzez zapewnienie opieki nad rodzing, dzieckiem
niepetnosprawnym,

— organizowanie 1 §wiadczenie ustug opiekunczych dla osob potrzebujacych, bedacych
podopiecznymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zyrardowie, w miejscu
zamieszkania - na terenie gminy Miasto Zyrardow,

3) ochrona i promocja zdrowia: (1 konkurs),

— profilaktyka nowotworu sutka, profilaktyka cukrzycy oraz program samopomocy
w$rod osob niedowidzacych,

4) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej w roku 2018 (1 konkurs).

PODSUMOWANIE

W 2018 roku:

1. W ramach realizacji zadan na rzecz mieszkancéw Miasto wspotpracowato z 60
organizacjami pozarzadowymi.

2. Prezydent Miasta Zyrardowa rozstrzygnat 10 otwartych konkursow ofert na realizacje
zadan.

3. Podpisano 42 umowy na wsparcie finansowe programéw realizowanych na rzecz
mieszkancow.

4, Na realizacj¢ zadan przekazano sektorowi pozarzadowemu tgcznie kwote 1821832107
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