UCHWALA Nr XLII/343/10
Rady Miasta Zyrardowa

7 dnia 28 stycznia 2010 roku

w sprawie: Miejskicgo Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2010 rok.

Na podstawie art. 10 ust, 11 3 ustawy z dnia 20 lipca 2005 1. 0 przeciwdzialaniv narkomanii
(Dz. U. z 2005 . Nr 179, poz. 1485 z pdz. zm.) uchwala si¢ co nast¢puje:

[0 2]
—

Uchwala si¢c Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2010 rok stanowigey zalgeznik
do uchwaly.

Wykonanie uchwaly powierza sie Prevydentowl Miasta Zyrardowa,

§3.

Uchwala wehodzi w Zzycie 7 dniem podjecia.




Zalacznik do Uchwaly Nr XLIT/34:3/10
Rady Miasta Zvrardowa
z diiit 28 styeznia 2010 roku

MIEJSKI PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

na rok 2010

Prezydent Miasta Zyrardowa
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WSTEP

Narkomania jest problemem spolecznym i aklualnym wyzwaniemn evwilizacyjnym, Micgjski Program
Przeciwdzialanta Narkomanii zostal opracowany w oparcin o Krajowy Program Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2006 - 2010 opracowany przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii oraz ustawg z dnia 29 lipea 2005 r. o przeciwdzinlaniu narkomanii (Dz. U Nr 179, por.
1485 z pozniejszyvmi zmianant), z ktorej miedzy innvmi wynika, ze preeciwdzialanic narkomanii
realizuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki  spoleczncj, gospodarcze], oswiatowo
- wychowawezej i zdrowotnej a w szezegolnosei:

- drialalnosé wychowawezy, edukacying, informacyjng i zapobicgawcza,

- leezenie, rehabilitacie i reintegracje osoh uzaleznionych,

- ograniczanie szkad zdrowotnych.

Zgodnic 7 art.10. ust. | wyzej evtowiune) ustawy, prrecivwdzialanie narkomanii nalezy do zadan

wlasnych gminy, obejmujaeych:

1) zwiekszanie dostepnosel pomocy {erapeutyeznej irehabilitaeyiney dla 0soh uzaleznionyely 1 osob
zagrozonych uzaleznienien,

2) udzielanic rodzinom, w ktorveh wystepujg problemy narkomanii pomocy  psvehospolecznei
i prawnej,

3) prowadzenie profilaklyvesne] dzialalnosei informacyiney, edukacyving oraz szkoleniowej w zakresic
rozwigzywania  problemow  narkomanii, w o szezegolnodei dla dziedd i1 mlodziezy, w tvm
prowadzenie zajed sportowe-rckreacyjnyvely dla uezniow, o takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uezestniczgeveh w programach opiekunczo-wychowawezveh i socjoterapeutyeznych,

4) wspomaganie dzialan instytuc)i, organizagi pozarzadowyeh 1 osoh fizyeznyveh  sluzgeveh
rozwigzywaniu problemow narkomanii,

5) pomoac spoleczng esobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknictvch ubostwem
i wykluczeniem spolecznvm 1 integrowanie  ze  Srodowiskiemr  iokalnvin tveh os0b
z wykorzystaniem pracy socjaluej 1 kentraktu socjalnego.

Program zgodnie z ustawa o przeciwdzialanin narkomanii stanowi czesé Strategii Rozwigzywania

Problemaw Spolecznych Miastla Zyrardowa na lata 2006-2015. Reatizuje glowne cele Strategii lakic

jakt Pomoc spoleczna 1 przeciwdziclanic przemocy w  rodzinte, Ronwigzywanic  problemow

alkoholowych 1 narkomanii, w tym ccle szezegolowe: profesjonaina  pomoe  terapeutyezno

— profilaktyczna, racjonalna 1 efcktywna profilaktyka problemowa, skuteczne przectwdziafanic

uzaleznieniom, promacja zdrowegoe styhi 2ycia.

Nadrzednynt  celem  Programu  jest  ograniczenic  rozpowszechnienia  uzvwania  narkotvkow

oraz zwiazanych z bvin problemow.

Bedzie on realizowany w obszarze dzialania obejmugacego glownie profilaktyvke.
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OPIS PROBLEMU

Narkomania stanowi wyzwanic cyvwilizacyvine. Nicsie za sobyg powazne nvzyvko dla zdvowia
publicznego, szezegolnie w kontekscie chordb infekevinveh/HIV, zoltuczka, choroby wenenvezne,
gruzlica/. Ryzvko zgonu wérdd nurkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w pordwnywalnej wickowo
populacji generalnej. Ponadto narkomiania jest deidle zwigzana z wieloma innymi problemami
spolecznymi, takimi jak ubdstwo, hezrobocie, prostyluca, przestepezosé, bezdomnoée,

W Polsce lata transformacji ustrojowyeh podobnie, jak w innych krajach daly silny impuls do rozwoju
narkomanii. Naslgpil wzrost podazy narkotvkdw i popytu na nie. Glowna rele odegraly czvoniki
zwiazane z wielky zmiang spoleczng, na ktore polityka wobee narkomanii miala niewielki wplyw.,

W Polsce Zrédlem danyeh na ten temnat sa badania ankictowe prowadzone w szkolach.

Badania powvisze przeprowadzono rownicz wszkolach zyrardowskich. Mialy na celn pomiar
natezenia zjawiska uzvwania przez mlodziez substaneli psyvchoaktywnych, palemia tytoniu oraz
uzyvwania alkoholu. Badanicin objto 540 uczniow szkdl publicznvel: klas VI szkol gimnazalnych
klasy 11 II1; szkol ponadgimnazjalnyeh klasy i I1L
Ankicta, zawierala pytania dolvezgee trzech obszardw tematyeznyveh: papicrosy, alkohol, narkotyki.

W tych obszarach badano:

1. stan wiedzy mlodziczy na temat dostepnosed srodkdw odurzajacyeh,

to

dodwiadezeunia wlasne ze drodkami uzalezmiajgeymi,

3. czestotliwosé kontaktow z alkoliolem i narkotykani,

4. rodzaje uzvwanych srodkow(alkohol, natkotyki),

5. sytuacje 1 miejsca spozywania substancji psvehoaktywnyveh,

Badanie dowiodlo, 7¢ piciec napojow alkoholowyceh 1 palenie tytoniu wirod mlodziezsy jest bardzo
rozpowszechnione (picie alkoholu bardzicj niz palenie tyvtoniu), a w szkolach ponadgimnazialnyveh jest
ono nicmal powszechne, Do braku kontaktu z narkotvkami najezesciej przyznajy sig nezniowie szkol
podstawowych., W gimnazjach 1 szkolach ponadgimuazjaloveh liczba abstynentéow narkotvkowych
zmnigjsza si¢ o 10%. Jezeli mbodziez sigga po narkotvki to najezescie] siega po: alkohol razem
z marihuang — 14.3%, teki uspokajajice - 11,5%, alkohol z tabletkami — 7.4%, amfetamina — 7%, cestasy
- 5%, LSD lub inne halucynogeny - 4,2%.

Odsetek ucznidw, ktorzy maja juz za soba proby z ktdrag 2 tyeh substancii wynosi 13% w I klasie
gimnazjalnej 1 wyraznie zwicksza si¢ poezawszy od I klasy gimnazjum osiggajac 39% w IT1 klasie
szkdl ponadgimnazjaluych.

Zwraca uwagg wysoki odsctek uezniow, ktorzy uzywali mariliuane i tabletki lacznice z alkoholem, co jest
szezeghlnie nichezpicezne,

W I i III klasach gimnazjalnyeh na pienwszyin micjseu sa leki uspokajajace 1 nasenne bez zalecen
lekarza (odpowiednio 6% 1 16% ucznidow pravimowalo je co najmniej raz w eciagu calego 2veia),
a w L1 IIT kl. ponadgimnazjalned powazna pozyeie zajmuje amfetaming, 13% uczniow przyjmoswato ja

chociaz raz w okresie calego zycia. Rozpowszechnionic ckspervmentowania z substancjami
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psychoaktywnyini zanalizowane na podstawie liczby badanych, ktorzy w ciggu calego swojego #yeia

podejmowali proby uzywania jakiejkolwick z tych substangji.
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Za wskaznik aktualnego uivwania substancji psyvehoaktywnyel mozna przyja¢ uzvwanic ich
w ciggll ostatnich 12 miesigey przed badaniem. Jak wynika 2 danveh pajpopularnicisza substancia
aklualnie uzywang jest inarihuana lyeznie 7 alkoholem. W KL 1T szkél ponadgiimnazjanyeh uzvwa tego
srodka 12% uczniow. Natomiast mlodzicz w gimnazjum najezescie] siega po leki uspokajajace
i nasenne (ok. 10% uezniow w T kI gimnazjum). Stosunkowo czesto uzywane sq ponadto pocrzawszy
od I kl. gimnazjum tabletki lacznie z alkoholem, a w I kl. szkdl ponadgimnazjainych rowniez
amfelamina.

Badana w ankiccie dostepnodté do marithuany i haszyszu wskazuje, ze mlodziez jest dobrze
zorientowana, gdzie moina kupié te substancje. Wicdze taka posiada od 26% najmlodszvch
ankietowanych do 64% najstarszych. Nuajezedelgj wymieniano dyskoteke 1 bar, nastepnic mieszkinic
dilera, czesto rowniez szkole. Narkotyki rozprowadzane sa glownie podezas wspolnego hrania, Dotvezy
to przede wszystkim starszej mmlodziezy. Mlodsi zaopatruja sic u starszveh kolegdw ub rowiesnikow
Wedlug respondentdw najlatwic] kupic marihuane na dyskoteee lub w bavze,

Z badan wvnika, ze nuda, chedé praenveia czegod nowego, cickawego, presja grupy oraz duvza ilosé
nickontrolowanego czasu sprzyja sieganiu po srodki psychoaktywne.

W kwestil uzvwania przez mlodziez substancii psvchoaktywnyeh ogromng role odgnwa rodzing,
a szezegdlnie rodzice, Odpowicednio realizowana strategia wychowawerza moze zapohice podejmowaniu
i ponawianin doswiadezen z substanciami psychoaktyavnymi.

W niniejszym badaniu kwestii relacii mlodziezy 2 rodzicami 1 preyjacidlmi poswiccone byly
dwa pytania. Wedlug opinii respondentow rodzice cvedeie] wymagajg od nich, aby informewali
rodzicow z kim i gdzie spedzaja wicezory niz ustalaja co moga robi¢ w domu 1 poza domem. Odnesnice
postepowania w domu i poza domem starsza mlodzicz ma w wigkszodel praypadkow swobode,

a dla mledszych tei nie jest reguly ustalenic przez rodzicow zasad postepowania. Tak wige, wvdaje sig,
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ze wickszg uwage zwracajq na to, 7 kim i gdzic ich dzieci spodzajq cras niv to, co robia w domu i poza
domem.

Zdecydowana wickszosé respondentdw moze liczy¢ na wsparcie emacjonalne rodzicow, Zawsze
lub prawie zawsze takie wsparcie moze uzyskad od 62% do 89% uczniow na poszezegdlnyeh poziomach
ksztalcenia. Wiez cmocjonalna mlodziezy 7z vodzicami zmnicjsza si¢ wraz z wiekiem, a zacicsnia
sie wiezZ z prayjaciolmi.

Zadowolenie respondentdw ze stosunkdw 7 rodzicami jest powszechne w VI KL szkoly podstawowej
i w I klasie gimnazjum (ponad 90% zadowolonych ze stosunkéw z matka i blisko 85% ze stosunkdw
7 ojcem). Zmnigjsza sie ono wyraznic poczawszy od [ kL gimnazjum. W podsumowaniu warte jeszeze
zauwazy¢, ze znaczne rozpowszechnienie substangi psychoakbvwnyeh zardwno tytoniu i alkoholu,
jak 1 narkotykdéw rozpoczyna sie w IID klasic ghmnazjum, a wiec wérod 13-latkdw,. W kolejnyeh
badanych klasach warost stopnia rozpowszechnicenia uzywania tyeh substaneji nie byl juz tak duzy
jak miedzy I i 111 Klasg gimmazjum.

Stwierdzono, ze mladziez siega po uzvwki z hraku pomyslow na zabicie nudy 1 jako ucieczke od
problemow. Dziecl nie maja tez odpowicdniej wiedzy, klora chronifaby je przed stosowanicm
niebezpiecznych sradkow odurzajgeveh 1 uzalezniajgeveh,

Badania wykarzaly, 7e wirdd miodziezy nicdojrzalej do odpowicdzialnyeh deeyzji sg vdwniez osoby,
ktére potrafig preferowad zdrowy tryh zyeia, nie baja sig¢ odmowid w sytuacji kontaktu z osobami

pijacymi czy palacymi, a takze stangé w ohronie slusznych norm i wartosei..

ZASOBY DO PROWADZENIA DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNE.J

1. Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii, POMARANCZOWA LINIA

(informacyjno — kensultacyjny dla inlodziczy ekspervmeutujacej 7 srodkami odurzajgeymi

1ich rodzin, program korckeyjny dla mledziezy, kadra przeszkolona do realizacii):

2. Miejski Osrodek Pomocey Spolecznej (dodwiadezona kadra pravgotowana do  pracy
w srodowisku)

3. Staz Miejska, Policja, Kuratorzy sydowi (kadra posiadajaca dlugoletnie doswiadezenice
w pracy 7 grupg zwiekszonego ryzvka):

4. Placowki oswiatowo-wychowawceze (kadra przygotowana do pracy 7 dzieémi 1 mlodziezq);

5. Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia (do$wiadezeni terapeuci);

6. Organizacje Pozarzadowe, grupy wparcia; osoby zaangazowane w realizacie programow

pomocowych uzaleznionyveh od srodkéw psychoakiywnyeh,
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CEL GLOWNY PROGRAMU
Zawickszenie $wiadomosei spolecznosei lokalnej na temat przyvezvn, dvhamiki ziawiska narkomanii
i wynikajacyeh z lego  zagrozen  oraz  poprawa  funkejonowania  psyehospolecznego  osob

eksperymentujacyveh z narkotvkami, uzaleznionyeh i ich rodzin.

ZADANIE 1
WCZESNA PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA WSROD DZIECI 1 ML.ODZIEZY.

Cel: Promocija zdrowego trybu 7yeia, opdznienie inicjacii narkolykowej

Sposdb realizacji:
1. Upowszechnienie informacit dotyezace] adresow instytucii 1 micjse, gdzie mozna skorzvstac
z bezplutnej pomocy psvehologicznei w konkretnvel svtuagjach zyeiowych - informator,

ulotki.

!J

Wspolpraca organizacii 1 instyvtucii zaymaggeyeh sie przeciwdziadaniem narkomanii.

3. Finansowanie poradnictwa specialistvesnego w zakresie pomocy: psyehologicznel, prawnej,
pedagogicznej, psychologiczne], pracownikow socjalnyeh. prawnika, terapenty, psvchiatry,

4. Prowadzenic Punkiu Konsultacsjnege ds. Narkomanii dla oséb zagrozonveh uzaleZnicniami
iich rodrin,

5. Prowadzenie dla dzieci 1 mlodziciy zajeé pozalekevinyeh.

6. Dofinansowanic szkolert, kuvrsosw specialistveznyeh zwiekszajacych kompetencje w zakresie
przeciwdzialania narkoemanii i pomocy psvehologiczney.

7. Prowadzenie profilaktveznej dzialalnoset informacyine;, edukacyinej, szkoleniowej w zakresic
wezesne] profilaktvki, w szczegdlnodetr dla dzieei T mlodzieiy: w tvim prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnyveh dia uezniow,

8. Wspicranie dzialan instytucil, organizacji pozarzadowych i osob fizyeznyeh zajmujacveh sie
profilaklyks uzaleznien,

9. Zachecanie do lworzenia 1 wykorzyvshvwania istniejgee] bazy sportowo-rekreacyine (szkolnej
1 ofrodkéw sportowo rekreacyjnyeh),w ktorveh dricei 1 mlodzicz akbvwnie i zdrowo moga
spedzad czas wolny,

10. Organizowanic wyvpoczynku letniego dla dzieci tinlodzicsy,

1. Wspieranie  placdwek  Miasta,  realizujacyeh  zadania  opickuniczo-wyvchowawceze
1 socjolerapeutyvezne - dofinansowanic projektdsw zajed.

12. Propagowanie modeln wychowania, w ktoérym waznvini elementem jest stawianie dricciom

i mlodziezy wymagzan, Ksztaltowanic postaw prozdrowetnych.
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ZADANIE I1
POMOC OSOBOM ZAGROZONYM W REDUKCJI RYZYKA, ZAPOBIEGANIE UZYWANIU
ZALEZNEMU.

Cele:
1. Zmnicjszanie  rvzyvka  wystgpienia - probleméw  zwigzanyeh  z o uzywaniem  substanci

psychoaktywnyeh.

2

Poprawa funkejonowania  psychospolecziege  osob  ckspervinentujgeyeh 7z narkotykami,

uzaleznionvch 1 ich rodzin.

Sposob realizacji:
1. Zwickszenic pomocy terapeutvezne] dla osdbh  przcjawiajacyeh  zachowania  rvzykowne,
eksperymentujacveh  z narkolvkani oraz wiyvwajgeveh szkodliwych substanei

psychoakibywnycl,

[J

Zamicszezanic w lokalnej prasic artvkuldw, informaciji z zakresu profilaktyki i interwencii.

3. Kontynuowanie i rozwijanie wspalpracy z instytucjami i placowkami statutowo zajmujgeymi
sie profilaktyka 1 terapia narkemani i wdostgpnianie potrzebujuevin informacji na temat
mozliwosel korzystania z ich uslug.

4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psyehospoleczne)
i prawnej.

5. Prowadzenic poradnictwa specialistveznego: prawnika, psvchologa, psyehiatry, pracownika
socjalnego, terapeuty.

6. Prowadzenic zajo¢ korekevjnyeh dla dziect i intodziesy eksperyvimentujacej 7 narkotvkami,

7. Prowadzenie zajeé edukacyinyeh  dla rodzicow  dziect 1 mlodziczy ekspervmentujacej
z narkotvkami.

8. Wspdlpraca z policjy, sademn rodzinnym i dla nicletnich oraz kuratorami sadowymi w zakresic
resocjalizacii osob 7 objawami demoralizacyi i niedostosowania spoleeznego.

9. Prowadzeuic na terenic szkd! programaw profilaktveznyeh dla dzieci i mbodziezy.

10. Wspodlpraca 2 medianmi w zakresie dziatan edukacyino —informacyinyel,

ZADANIE I1I
PRZECIWDZIALANIE POGLEBIANIA SIE PROCESU CHOROBOWEGO ORAZ POMOC
OSOBIE LECZACEJ SIE PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA W SPOLECZENSTWIE

Cele:

1.Utrwalanie postaw abstvnenckich v osab z problemem narkotykowym, poprzez zmotywowanic
do podjgeia leczenia os0b uzaleznionyeh 1 wspdluzalezuionych,

2. Poprawa funkcjonowania psvchospolecznego osob podejmujacveh 1 utrzymujaeveh sie w terapii.

poprzez zapobieganie nawrotom choroln — zorganizowanie wsparcia spolecznego.

Strona 8 z 10



Sposab realizac)i :

1. Zwickszanie dostepnodel specjalistyezne] 1 samopomocowe] pomocey terapeutvezne] dla oséb
uzaleznionveh i ich rodzin,

2. Pomoc dla rodzicow dzicel 1 mlodziezy zazvwiajyeveh  muvkotvki poprzez  poradnictwo
i motywowanie indvwidualne 1 rodzinne.

3. Udzielanic informacji na temat Placowek realizujacyeh  terapi¢ 1 motywowanie do poedjecia
leczenia.

4. Prowadzenic poradnictwa specjalistyeznego; praswnika, psyehologa, psvelnatry, pracownika
socjalnego, terapeuty,

5. Wspolpraca z policyy, sadami i karatorami sgdowymi w zakresic kierowania na leezenie osal
uzaleznionych.

6. Dofinansowanic  programow 1 dzialan  terapeutyeznyeh,  postrehabilitacyinyeh,
minimalizujgeyeh szkody zdrowotne,

7. Dofinansowanic szkolen specjalistyeznych.

8. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionyvim iich rodzinom,

9. Wspolpraca 7 odsrodkiem  pomocy spoleeznej,  schrontskami,  urzedem  pracy
— ukicrunkowana na pomoc osohon po leczeni,

10. Objecie szezegdlng  opicka maloletnich  czlonkow  vodzin 2 problemem  narkotvkowwvim
— dozywianie, miejsce w swietlicy szkolnej, pomoce w nance,

REALIZATORZY

Koordynatorem programu jest Wydzial Zdrowia i Pomocey spolecznej Urzedu Miasta Zyrardowa.

Wspdlrealizatorami sy:

1,

2.

Miejski Osdrodek Pomocy Spoleczngj;

Placowki Oswialowo-Wyehowaweze:

Samodzielny Publiczny Zaklad Padstawowej Opicki Zdrawotnej oraz inne podmioty dzialajiyce
w ochronie zdrowia;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicena;

Funkejonariusze Komendy Powiatowe] Policji;

Centrum Knltury, Micjski Osrodek Sportu 1 Rekreaeji;

Kuratorzy sgdowt:

Kogciol;

Grupy wsparcia;

. Organizacje Pozarzadowe;

Lokalne media.
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FINANSOWANIE PROGRAMU

Zroédlem finansowania Programu sy $rodki 2z dochodow wlasnveh gminy pochodzace z oplat
zi korzystanic z  zezwolenia na  sprzedaz napojow  alkoholowyeh (adt. 75 pkt 2 ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii 1 art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialanin
alkoholizmowd).

Zadanja realizowanc w ramach programu finansowance bede ze Srodkow: pochodzacyeh 2 hudzetu
miasta Zyrardowa i zwigzanyeh z zapisami w budzecie zadaniami oraz pozvskiwanveh od sponsordw

i darczynedw,
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